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W ostatnim dziesiecioleciu narasta problem zazywania przez dzieci
i mtodziez tzw. dopalaczy. Préby ich identyfikacji oraz leczenia skutkdw
zdrowotnych sa wielokrotnie nieudane, bowiem stale pojawiaja
sie nowe substancje chemiczne. Pozostaje wigec skupienie uwagi na
przyczynach z powodu ktorych sie po nie siega. W artykule omawia sie
istotne znacznie prawidtowego domu rodzinnego i relacji z rodzicami
(fizyczna nieobecnos¢ rodzicow, brak ich zainteresowania dzieckiem
i rozmoéw z nim, rodziny niepetne lub wychowywanie z dzie¢mi z réznych
zwigzkow).

Autorzy podaja liczne, cenne, przyktady i porady, jak nalezy i jak nie nalezy
rozmawiac z dzieckiem i mtodym cztowiekiem, aby nawigza¢ prawidtowy
kontakt. Zalezy on od dojrzatosci rodzicow czy opiekunow i nauczycieli
oraz wiedzy na temat roznych od dorostych reakcji podopiecznych.
Podkresla sie role przyktadéw zachowan prozdrowotnych wyniesionych
z domu (np. dziecko alkoholika czedciej siega ,,po kieliszek”). Omawia
sie wage wspotpracy rodzicdéw i $wiadomych swej doniostej roli
nauczycieli oraz wspolne strategie zapobiegania narkomanii. W relacjach
opiekun-mtody podkresla sig istote szczerosci i prawdy, bo kazdy fatsz
jest natychmiast negatywnie odbierany przez wychowanka. VVspomina
si¢ o doniostej pozytywnej, ale i negatywnej roli Internetu, o akcjach
policyjnych i o stale niedoskonatych programach instruktazowych.

Stowa kluczowe: mtodziez, edukacja prozdrowotna, dopalacze,
narkotyki, profilaktyka uzaleznieri, komunikacja z mtodziezq

During the recent decade, the problem of children and adolescents using
booster drugs has been growing. The attempts to identify and treat
health effects are often unsuccessful, as new chemical substances are
constantly emerging. Therefore the focus should be put on the reasons
why adolescents need them. The article discusses the importance
of a proper family home and relationship with parents (vs. physical
absence of parents, lack of interest in the child and lack of conversations,
incomplete family or taking care of children from different relationships).

The authors provide numerous, valuable examples and tips on how
to talk and how not to talk to a child and a young person to establish
proper contact. It depends on the maturity of parents or caregivers and
teachers, and on the knowledge about different reactions of children
and adults. The role of examples of pro-health behaviors inherited from
home is emphasized (e.g. the alcoholic’s child is more likely to reach for
adrink). The article discusses the importance of cooperation of parents
and teachers aware of their important role and common strategies to
prevent drug addiction. In the relationship: caregiver —adolescent, the
essence of sincerity and truth is emphasized, because every falsehood is
immediately negatively perceived by the child. The article also mentions a
significant positive but also a negative role of the Internet, police actions
and instructional programs needing constant improvement.

Key words: adolescents, pro-health education, boosters, drugs, addiction
prevention, communication with young people
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Wprowadzenie

Podejmowanie decyzji o zazywaniu $srodkow psy-
choaktywnych moze by¢ rezultatem wielu okoliczno-
§ci, przez co narkomania bywa okreslana zjawiskiem
wielowymiarowym, wieloaspektowym i ztozonym.

Jego ztozonos¢ moze dotyczyé przyczyn siggania po
narkotyki [ 1], zasiegu szkdd, jakie wystepuja u oséb
zazywajacych te Srodki (konsekwencje prawne, szkody
spoteczne, zdrowotne, etc.) [ 2] oraz potrzeb wprowa-
dzania niejednolitych oddziatywan prewencyjnych
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wobec uzytkownikéw réznych narkotykéw oraz zroz-
nicowanego leczenia dla zazywajacych je osoéb [3].

W ostatniej dekadzie uwaga wielu badaczy
skoncentrowata si¢ na nowym zagrozeniu, jakim sa
narkotyki projektowane, nazywane potocznie ‘dopa-
laczami’, a zwlaszcza na konsekwencjach zwigzanych
z uzywaniem tych niebezpiecznych $§rodkéow odu-
rzajacych [4-7]. Proby diagnozy zjawiska zazywania
‘dopalaczy’ w Polsce, zwlaszcza wirdéd mtodziezy, sa
cyklicznie realizowane przez badaczy, a inicjatywy,
ktorych celem jest minimalizacja narastajacego proble-
mu s3 podejmowane zaréwno na szczeblu lokalnym,
jak i krajowym [8-10]. Niestety, redukcja zazywania
tych nowych narkotykéw stanowi trudne wyzwanie.

Jedna z metod proponowanych przez autoréw
niniejszej pracy jest edukacja zaréwno adolescentow,
jak rowniez osob, ktére posiadaja mozliwos¢ wywiera-
nia wptywu na mtodych ludzi. W artykule zwrécono
uwagge na role komunikacji migdzy osobami dorostymi
— rodzicami, opiekunami, nauczycielami — a dorasta-
jacym dzieckiem. Wedtug autoréw prawidtowe relacje
moga w istotnej mierze wptynaé¢ na redukcje tego
niepokojacego zjawiska.

Komunikacja miedzy dorostymi a dzieckiem jest
tematem cze¢sto podejmowanym przez badaczy, co
potwierdza, ze jest to obszar zdecydowanie istotny
[11-15]. Nawigzanie i podtrzymywanie relacji z oso-
ba dorastajaca stanowi wyzwanie zaréwno dla naj-
blizszych, jak réwniez dla instytucji posrednio badz
bezposrednio kreujacych proces socjalizacji: szkot,
wszelkich klubéw, stowarzyszen i innych. Zasadnicza
role w tym procesie petni jednak srodowisko rodzinne.

Deficyty relacji w domu rodzinnym

Gléwna role w zyciu kazdego czlowieka, zwlasz-
cza w okresie adolescencji, odgrywa dom rodzinny,
a relacje miedzy domownikami kreowane sg gtéwnie
przez rodzicéw. Mianem ‘domowej atmosfery’ okresla
si¢ specyficzne relacje miedzy uczestnikami interakeji;
swoistg intymno$¢ wspdlnego codziennego zycia [ 16].
Badacze zjawiska narkomanii podkreslajg doniostosé¢
rodziny i relacji migdzy jej cztonkami, jako szczegdlnie
istotne w sieganiu po $rodki odurzajace. Pomiary prze-
prowadzone m.in. przez Denise B. Kandel oraz Judith
S. Brook, potwierdzaja wystepowanie niebagatelnych
zalezno$ci miedzy jakoscia i czestotliwoscig kontaktow
mtodziezy z rodzicami a zachowaniami podejmo-
wanymi przez adolescentoéw [17]. Zdiagnozowane
w ostatniej dekadzie przyczyny siegania po narkotyki,
zwigzane z najblizszym otoczeniem mtodziezy, to
m.in. brak zainteresowania ze strony rodzicéw [ 18],
wychowywanie si¢ w rodzinie niepetnej, niedostatecz-
ny nadzor rodzicielski nad kontaktami dzieci z gro-
nem rowiesnikow [ 191, fizyczna nieobecnosé rodzica
w domu z powodu dlugoterminowych wyjazdéw do

pracy za granice oraz zaniedbywanie statych rozmow
miedzy rodzicami i dzie¢mi [20].

Wyniki dotychczasowych pomiaréw reakeji ado-
lescentéw na rozpad zwigzku rodzicoéw sg niejedno-
znaczne [21], jednak okolicznosci te moga sprzyjaé
doswiadczaniu przez dziecko poczucia osamotnie-
nia, a w konsekwencji skutkowaé¢ podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Zalozenia te zostaty po-
twierdzone w badaniach przeprowadzonych w USA
w 2004 r. wéréd mlodziezy potwierdzajacej zazywanie
narkotykow wziewnych, marihuany i amfetaminy
(n=37 507). Analiza danych potwierdzita, ze dzieci
wychowywane w rodzinach niepetnych znacznie
czesciej wskazywaly na zazywanie srodkéw odurzaja-
cych [19]. Analogiczne wyniki uzyskata Magdalena
Gorska, ktora w badaniach przeprowadzonych wéréd
mtodziezy woj. mazowieckiego (n=200) ustalita
wystepowanie statystycznie istotnych réznic miedzy
zazywaniem narkotykéw a strukturg rodziny bada-
nych [22]. Réwniez w innych badaniach przeprowa-
dzonych wsréd polskiej mlodziezy stwierdzono wyzszy
odsetek potwierdzajacych kontakty z narkotykami
w grupie os6b wychowywanych tylko przez jednego
rodzica [23].

Uczestnictwo obojga rodzicow w wychowywaniu
dziecka jest waznym procesem, a jakos¢ relacji adole-
scenta z rodzicami moze wywiera¢ decydujacy wptyw
na podejmowanie przez niego zachowan ryzykownych.
Jak wskazuja Karolina Van Laere i Kinga Sochacka:
»-.. Wzorce przywigzania wyksztatcone w najwcze-
$niejszym etapie zycia stajq sie¢ wewnetrzng nawigacja,
determinujg sposéb myslenia o sobie i rozumienia
$wiata. Jako$¢ przywigzania wplywa znaczgco na
sposoby tworzenia si¢ mechanizméw regulowania
pobudzenia fizjologicznego, kontroli impulséw i za-
chowania oraz wyrazania emocji ...” [ 24]. Prawidlo-
we i czeste relacje z rodzicami redukujg potencjalne
zaklocenia rozwojowe w okresie dorastania, natomiast
brak wigzi migdzy rodzicem a dzieckiem, spowodowa-
ny jego nieobecnoscia w domu badz niedostepnoscia
emocjonalng, zwigksza ryzyko podejmowania niebez-
piecznych aktywnosci [ 24].

Rodzina nastolatka, a zwlaszcza rodzice, to socja-
lizacyjnie najbardziej znaczace osoby, ktorych poglady;
zachowania i reakcje wywieraja na dziecko najwigkszy
wptyw. Badacze wskazuja, ze zachowania ryzykowne
moga by¢ podejmowane przez adolescentow wow-
czas, gdy zadzialajg jakies$ czynniki ryzyka, a nasto-
latek nie odnajdzie w sobie lub w swoim otoczeniu
wystarczajacych zasobéw do poradzenia sobie [25].
Nalezy podkresli¢, ze rodzice dopdty sa dla dziecka
najblizszymi osobami i pierwszymi powiernikami
probleméw wieku dorastania, dopdki sami pielegnuja
codzienny kontakt z dzieckiem i zainteresowanie jego
sprawami. Jezeli tak sie nie dzieje, nastolatek moze
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poszukiwaé wsparcia w $rodowisku réwiesniczym,
réwnie waznym i kreujagcym jego postawy z podobna
moca, jak srodowisko rodzinne. Rozmowy podejmo-
wane przez rodzicow z dziemi, a przy tym bezustanna
aktualizacja i monitoring zachowan oraz kontaktow
z nowo poznanymi kolegami, pozwalajg zareagowac
znacznie wezesniej w przypadku zagrozenia inicjacja
narkotykows. Wiedza o tym, co i z kim robia dzieci,
moze zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo siegnie-
cia przez nie po §rodki odurzajace [ 26 ]. Autorytatyw-
ne postawy rodzicielskie, zaangazowanie w wysoki
poziom komunikacji miedzy rodzicami a dzieckiem
oraz aktywna kontrola rodzicielska zostaly uznane
za czynniki chronigce przed sigganiem przez dziecko
po narkotyki [27], natomiast stabym wi¢ziom mie-
dzy dorostymi a dzie¢mi przypisuje si¢ kluczowg role
w podejmowaniu ryzykownych aktywnosci [28].

Rozmowy migdzy rodzicami a dzie¢mi stanowig
uwarunkowanie zastugujace na szczegélng uwage
w grupie rozpoznanych przyczyn zazywania narko-
tykéw w §rodowisku rodzinnym. Raporty z badan
potwierdzaja, ze ilo$¢ czasu, jakg rodzice poswiecaja
dziecku oraz cz¢stotliwos¢ komunikacji przyblizajgcej
rodzicom postrzeganie §wiata, trudnosci, dylematow,
z jakimi zmaga si¢ ich dziecko, wiazg si¢ ze zmniejsze-
niem ryzyka siggania po papierosy i alkohol, ktérych
uzywanie moze stanowi¢ poczatek wchodzenia przez
dziecko w $wiat uzaleznien. Niektore badania wska-
zuja, ze blizsze kontakty z matka stanowig czynnik
chronigcy dziecko przed inicjacja tytoniowa, natomiast
blizsze relacje z ojcem przed sigganiem po marihuang
[29]. Ponadto czynnikiem chronigcym moze by¢ sam
czas, ktory dzieci i rodzice spedzajg ze sobg [30],
jednak kluczowa role ochrony przed podejmowaniem
narkotykowej inicjacji przypisuje si¢ prawidtoweji sys-
tematycznej komunikacji [31].

Wyniki badan przeprowadzonych przez jednego
z autorow, uzyskane podczas eksploracji rodzinnych
uwarunkowan narkomanii (n=2 273) potwier-
dzaja, ze po narkotyki cze¢sciej siggaja adolescenci
mieszkajacy poza domem rodzinnym, wychowywani
przez jednego rodzica, pozbawieni petniejszej opie-
ki rodzicielskiej z powodu emigracji zarobkowych
rodzicow, doswiadczajacy w Srodowisku rodzinnym
emocjonalnego dyskomfortu, a przede wszystkim ci,
ktorzy nie odczuwaja wigzi pozwalajacych na otwarta
komunikacje z rodzicami i towarzyszaca jej bliskos¢,
wyrozumialo$¢ i poczucie bezpieczenstwa. Przywigza-
nie do cztonkéw rodziny i silne zwigzki emocjonalne
miedzy rodzicami a dzie¢mi sprzyjaja przestrzeganiu
przyjetych norm i moga skutecznie powstrzymywac
od podejmowania wszelkich zachowan dewiacyjnych,
w tym zazywania narkotykow [ 32]. Uzyskane wyniki
moga stanowi¢ podtoze bardziej precyzyjnych i szer-
szych badan emocjonalnego §wiata rodziny, na ktéry

—jak zaznaczyta Anna Kotlarska-Michalska — sktadaja
si¢ wszystkie formy oddziatywan wzajemnych i oka-
zywanych postaw [ 33]. Swiata, ktéry mimo trudnosci
badawczych, ze wzgledu na hermetycznosé¢ srodowi-
ska (wwielu przypadkach niecheci do “prania brudow
poza domem’), stanowi wartosciowy przedmiot badan
socjologicznych pozwalajacy na rozpoznanie zaréwno
czynnikéw wieziotworczych w rodzinie, jak i ustalenie
tych, ktére moga prowadzi¢ do wystepowania w niej
wszelkich dysfunkeji.

Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty?

Zacza¢ trzeba od przypomnienia postaci Janusza
Korczaka (1878-1941) —lekarza, pedagoga, pisarza,
publicysty i dziatacza spotecznego, teoretyka i prak-
tyka wychowania, tworcy oryginalnego systemu pracy
z dzie¢mi, opartego na partnerstwie, samorzadnych
procedurach i instytucjach oraz pobudzaniu samo-
wychowania. Byl pionierem dziatan w dziedzinie
diagnozowania wychowawczego [34].

Bardzo powazne pytanie z obszaru edukaciji to:
»Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty; jak stucha¢, zeby
dzieci do nas mowity?” [35]. Jest to tytut poradnika
dobrego rodzicielstwa autorstwa A. Faber i E. Mazlish,
przedstawiajacy nowe metody wychowawcze i propo-
zycje praktycznych sposobow ich wdrozenia. Propo-
nuje si¢ wyeliminowanie starych wzorcow, zaczerp-
nietych od naszych rodzicéw i dziadkow, ktore byty
dziataniami wyltacznie intuicyjnymi i zastgpienie ich
zamierzonym, swiadomym wychowaniem. Przyczyny
porazek wychowawczych tkwiag w nieprawidtowym
sposobie reagowania na zachowanie dzieci. Aby zache-
ci¢ je do wspoltpracy, nalezy przede wszystkim zrezy-
gnowac z rozkazywania, moralizowania, obwiniania
i straszenia na rzecz metod opartych na wzajemnym
zrozumieniu, szacunku i tolerancji. Karanie jest bar-
dzo nieefektywna metoda utrzymywania dyscypliny,
gdyz stosowanie przez rodzicéw kar fizycznych nie
powstrzymuje agresji a nawet do niej zacheca; stosowa-
nie kar powoduje, ze dziecko rozwija z jeszcze wigksza
sifg opor i niepostuszenstwo. Zamiast karania A. Faber
i E. Mazlish proponujg rodzicom zestaw zachowan,
ktore pomoga dziecku zrozumieé istote przewinienia.
Autorki ucza, jak rozmawia¢ i dochodzi¢ do porozu-
mienia z dzieckiem, nie gwalcac jego potrzeb oraz
potrzeb rodzicow. Jest to szczegélnie istotne, gdyz
wspdtczesnie nasze spoleczenstwo cechuje nadmier-
na potrzeba podporzadkowania i kontroli, wskutek
czego niepowtarzalne cechy osobowosci dziecka ule-
gaja w procesie wychowania unifikacji i redukeji do
powszechnie obowiazujacej przecietnosci [ 35]. Kiedy
okazujemy szacunek uczuciom dziecka, gdy dajemy
mu szanse dokonania wyboru lub rozwigzywania ja-
kiego$ problemu, to ro$nie w nim zaufanie do samego
siebie. Wazna jest tez pochwata za co$ konkretnego,
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ktora dziecko ‘buduje’. Szereg dorostych podaje:
,nigdy mnie nie chwalono w domu i sobie rostam/
rostem w poczuciu niskiej wartosci”. Tak wigc edukacja
rodzicéw odnosnie wychowywania wlasnych dzieci ma
wielkie znaczenie, zapewne rosnace w ostatnich cza-
sach, skoro mass-media, w tym filmy ", ukazuja cz¢sto
drastycznie zte relacje pomiedzy rodzicami a dzie¢mi,
do zabdjstw wlacznie. Dobre wychowywanie powinno
sie wiec zaczynad juz na sali porodowej od ‘skin to
skin’ [ 36 ]; dziecko trzeba koniecznie przytula¢, takze
powinien robi¢ to ojciec. Najprostsze — co nierzadko
robig rodzice w przypadku niepowodzen wychowaw-
czych — to zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ na genetyke lub
jakies niezidentyfikowane zaburzenia biochemiczne.

Styszenie — stuchanie

Kazdy rodzic, ktorego dziecko zada pytanie ,,czy ty
styszysz coméwig?”, opowiada z catkowitym przekona-
niem ,,oczywiscie, ze stysze¢!”. Jednakze pytanie winno
by¢ postawione zgota inaczej: ,,mamo, ale czy ty mnie
stuchasz?” I'wtedy moze si¢ zdarzy¢, ze dojrzaty, szcze-
ry rodzic odpowie: ,,synku styszatam stowa, ale zme-
czenie spowodowato, ze nie umiatam ci¢ wystuchac”.
Warto sobie uzmystowi¢, ze styszenie jest automatycz-
nym, naturalnym procesem, natomiast stuchanie jest
$wiadomg i celowa aktywnoscig (wymaga treningu
i zaangazowania). Zazwyczaj ludzie twierdza, ze za-
pamietujg ok. 70-80% podczas gdy badania wskazuja,
ze jest to zaledwie 25% [ 37]. Skuteczne stuchanie jest
aktywne, sSwiadome, otwarte i empatyczne. Otwartosé
i empatia pozwalaja na akceptacje tresci badz uczug,
nie zawsze przyjemnych. Wtedy, kiedy zto$¢, rozdraz-
nienie dziecka wytraci nas z rbwnowagi, staramy sie
wejs¢ ‘w czyjas skore’ 1 zastanowic sig nad przyczynami
zdarzenia lub pojawienia si¢ negatywnych emocji. Po-
mocne w ¢wiczeniu ‘stuchania’ wlasnych dzieci moga
by¢ potwierdzenia (,,czy dobrze ci¢ zrozumiatam, ze
...”) lub informacja zwrotna (,widze, ze ta sytuacja
bardzo ci¢ poruszyta”). Stuchanie matego dziecka
(nastolatka réwniez) zaowocuje w przyszlosci tym,
ze synowie lub cérki nie beda baly si¢ méwic o sobie,
swoich doswiadczeniach — nieraz przyznawac sie, ze
np. zazyli substancje psychoaktywna.

Komunikacja migdzyludzka, to nie tylko przyj-
mowanie (odbidr informacji), ale tez przekaz danych
tre$ci. Thomas Gordon, psychoterapeuta i doradca
rodzinny, opracowat wyczerpujaca liste blokad w ko-
munikacji i nazwat je ‘brudng dwunastka’ niszczycieli
komunikacji [38]. Jakich wigec zwrotéw 1 reakeji po-
winni$my unikaé, zeby nasze relacje byty osobowe?
Psycholog humanistyczny Carl Rogers jest gteboko

'Na przyktad filmy: ,Nie bede Cie kochac” (1973; rezyser: Janusz
Nasfeter), ,American Beauty” (1999; rezyser: Sam Mendes, scena-
riusz: Alan Ball), ,Natural Born Killers” (1994; rezyser: Oliver Stone,
scenariusz: Quentin Tarantino), ,Powrét” — “Boseparuenue” (rezyser:
Andriej Zwiagincew)

prze$wiadczony, ze najwigkszg z barier dobrej, wta-
$ciwej komunikaciji, jest ocenianie [37]. Niektorym
rodzicom wydaje sig, ze krytykowanie dzieci poprawi
ich zachowanie. Konsekwencja stwierdzen: ,ale je-
ste$ glupi, ze postapites w ten sposob”, ,dlaczego to
zrobitas, to twoja wina”, jest obnizenie samooceny
dziecka (,,rzeczywiscie jestem nic nie warta”), ale tez
przyjmowanie postawy obronnej (,,dobrze, juz nigdy
nie przyznam sig, ze korzystalam z uzywek”). Inna
przeszkoda jest stawianie wielu (forma przestuchania)
lub niewlasciwych pytan. Wéwcezas dialog wyglada
nastepujaco: rodzic pyta ,,co w szkole?, i otrzymuje
odpowiedz ,,dobrze”, albo ,,co dzi$ robiliscie?” — ,nic”.
Zatroskani rodzice desperacko probujg utrzymaé kon-
takt z dzieckiem i zadaja coraz wigcej pytan, co jeszcze
bardziej utrudnia relacje. Czasem wystarczy zatrzymac
si¢ na moment i spojrzeé na sytuacje z boku. A moze
pytanie o szkole bylo zbyt pospieszne, retoryczne,
a nasz wyraz twarzy (komunikacja niewerbalna)
weale nie zachecit dziecka do odpowiedzi? W szerszej
perspektywie odwracanie uwagi lub uspokajanie nie
przynosi réwniez korzystnych efektow. Uspakajanie
moze przynosi¢ ulge nam rodzicom, ale co dla dziecka
oznacza przystowiowe ,nic sie nie stato, juz nie ptacz”?
Moze warto postawic sobie pytanie: co czuje w sytuacji,
gdy jestem zla, nieszczesliwa, smutna, a kto§ bliski
powtarza, ze przeciez nic si¢ nie stato?

Do ‘brudnej dwunastki’ T. Gordona nalezy takze
nakazywanie drugiej osobie zrobienia tego, co chcesz,
by zostato wykonane, np. ,Masz w tej chwili odrobi¢
lekcje!”, ,Badz tu natychmiast!”. Wielu rodzicoéw
mocno wierzy w skuteczno$é komunikatu opartego
na przymusie i sile. Tymczasem pociaga to za soba
dwojakie konsekwencje. Czgsto prowadzi do buntu,
stawiania oporu i trudnych do rozwigzania konfliktow.
Z drugiej — moze faktycznie wymusié¢ czyje$ postu-
szenstwo, ale pokazuje zarazem postusznej osobie, ze
jej zdanie nie jest nic warte, co obniza jej samooceneg.
[ kiedy rowiesnicy zdecydowanie méwia: ,,musisz tego
sprobowac”, dziecko nie znajduje w sobie sily, zeby si¢
przeciwstawic.

Nalezy uwazaé tez na putapki jezykowe, uzywa-
jac poje¢ niejednoznacznych i rozmytych. O czym
mysli nastolatek styszac przed wyjazdem ,tylko badz
grzeczny”. O co wlasciwie rodzicowi chodzi: o uzyw-
ki, takie jak alkohol i papierosy, a moze o ryzykowne
zachowania seksualne, a moze stosowne stownictwo?
Starajmy si¢ wypelniaé pojecia bardziej konkretnymi
nazwami czynnosci.

Inteligencja emocjonalna

Niewatpliwie na poprawng komunikacje¢ wptywa
inteligencja emocjonalna rodzica. To wlasnie dzigki
niej radzimy sobie z naszymi emocjami: rozumiemy je,
nazywamy, a takze jesteSmy w stanie je kontrolowac.



314

Hygeia Public Health 2017, 52(3): 310-319

Te zdolnosci z kolei pomagaja budowaé pozytywna
wiez emocjonalna, ktora jest wszak podstawa dobrego
rodzicielstwa. Dojrzaty i madry rodzic potrafi wykazac
si¢ otwartoscig i wrazliwoscig na ‘drugiego’ oraz jego
potrzeby, buduje wzajemne zaufanie w atmosferze
poszanowania i zrozumienia. Nie mozna zapominac
o racjonalnym i konsekwentnym stawianiu granic; to
dzigki nim dzieci czuja si¢ bezpieczne [39]. Wyma-
gania winny by¢ stawiane stosownie do wieku oraz
stopnia dojrzatosci potomka. Poprzez uczenie sie
postawy odpowiedzialnosci (eliminacja wszelkich za-
chowan ryzykownych), nastolatek moze otrzymywac
wiecej swobody.

Inteligencja emocjonalna spetnia dwojaka role;
z jednej strony powoduje, ze rodzice lepiej wypelniaja
swoje funkcje rodzicielskie, a z drugiej ma wptyw na
‘zdrowsze’ funkcjonowanie dzieci. Okazuje sig, ze im
rodzic posiada wyzszy poziom inteligencji emocjonal-
nej, tym jego ocena w oczach nastoletniego dziecka jest
bardziej pozytywna [40]. Inteligencja emocjonalna
pozwala na szczerg i autentyczng komunikacje. Ro-
dzic, ktory potrafi przyznac sie do btedu i przeprosi¢
dziecko, moze zywi¢ nadziejg, ze w przysztosci nasto-
latek, nawet jesli sprobuje narkotykéw podzieli sie
z nim tym wydarzeniem. Inteligencja emocjonalna
umozliwia prawdziwy dialog z dzieckiem, wptywa na
lepsze kompetencje spoteczne u potomstwa [41].

Rodzic z wysoce rozwinietg inteligencja emocjo-
nalng uczy dziecko wyrazania na glos tego, co czuje,
co moze by¢ pierwszym krokiem w radzeniu sobie
z trudnymi uczuciami. Taki rodzic pozwala na prze-
zywanie nieprzyjemnych emocji (z1os¢, zal, smutek).
Nie wy$miewa si¢ z dziecka, ze jego problemy sg blahe
i proste do rozwigzania a uczucia niewltasciwe. Za-
checa tez dziecko do analizy mysli, ktére towarzysza
uczuciom. Sprzyja to budowaniu poczucia wlasnej
wartosci 1 pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Poprzez
zyczliwg rozmowe mozemy ttumaczyé dziecku, ze
jego samopoczucie jest stanem tymczasowym i warto
budowaé swoj obraz, przez np. znajomos¢ wlasnych
stabych i zarazem mocnych stron.

Ksztattowanie inteligencji spotecznej u dziecka,
to budowanie potencjatu zdrowotnego mtodego czto-
wieka. Moze spelnia¢ rol¢ gwaranta, ze nastolatek,
ktory ma wysokie poczucie wlasnej wartosci 1 potrafi
pracowac ze swymi emocjami nie si¢ggnie po uzywki.

Styl zycia rodzicow

Wyniki wielu badan potwierdzaja, ze zachowania
zdrowotne dziecii mlodziezy sg czesto odzwierciedle-
niem dziatan pro- lub antyzdrowotnych podejmowa-
nych przez rodzicéw. Niezdrowy styl zycia rodzicéw
jest czynnikiem ryzyka wystepowania choréb cywili-
zacyjnych u dzieci (coraz wigcej dzieci nawet w wieku
przedszkolnym cierpi na cukrzyce, otytosc!) [42-51].

Niepokojace sg doniesienia grupy autoréw, ze coraz
wiecej dzieci i mlodziezy prezentuje ryzykowne za-
chowania zdrowotne, takie jak: nieprawidtowe nawyki
zywieniowe, brak aktywnosci fizycznej, sieganie po
uzywki w sytuacji stresu [ 51-56].

W typologiach dotyczacych Zrédet uwarunkowan
zachowan zwigzanych ze zdrowiem wymieniana jest
réwniez rodzina. Najwazniejszy okres dla ksztalto-
wania si¢ zachowan zdrowotnych, to wezesne dzie-
cinstwo, kiedy szczeg6lne znaczenie ma modelowanie
zachowan przez osoby znaczgce dla dziecka (a przede
wszystkim sg to rodzice) [44, 51, 57] W rodzinie
podczas procesu socjalizacji dziecko przyswaja nawyki
zdrowotne, zwigzane m.in. z aktywnoscia fizyczna,
odpowiednig dietg czy higieng. W okresie dorastania
stabilizujg si¢ pewne (nabyte w dziecinstwie) wzory
zachowan zdrowotnych, ktére w utrwalonej formie
moga towarzyszy¢ cztowiekowi przez cate zycie.
W okresie dorastania zmniejsza si¢ kontrola i sita od-
dzialywania rodzicéw przy réwnoczesnym wzroscie
wpltywu réwiesnikow; ale ostatecznie decydujacy ‘glos’
mogg mie¢ rodzice poprzez przekazany uprzednio
system wartosci [47, 58].

Rezultaty badan prowadzonych przez Trojanow-
ska, potwierdzaja zwigzek miedzy prozdrowotnymi
zachowaniami kobiet wobec wlasnych dzieci a wzor-
cach przekazanych im przez ich matki. Dane dostar-
czaja tez informacji o tym, ze czgsciej po papierosy
siegaja dzieci i adolescenci, ktérych matka lub ojciec
sa palaczami, a takze, ze rodzice pijacych problemo-
wo chtopcow sami pijg nadmiernie [ 57 ]. Magdalena
Zadworna-Cieslak wskazuje na zaleznosci pomiedzy
prawidlowymi nawykami zywieniowymi chtopcow
i dziewczat, a wlasciwym odzywianiem si¢ matek.
Z kolei wyznacznikiem zachowan profilaktycznych
chtopcow byly tozsame zachowania ojcow, zas u dziew-
czat matek. Pozytywne nastawienia psychiczne (np.
unikanie zbyt silnych emocji, napigc i streséw) bez
wzgledu na pte¢ dziecka determinowane jest najsilniej
przez te sama kategori¢ aktywnosci matek. Nawyki
zwigzane ze snem, rekreacja, aktywnoscia fizyczna
(przypisane do grupy praktyk zdrowotnych)) chtopcéw
i dziewczat wyznaczane sg w najwiekszym stopniu
przez dziatania z tej samej klasy podejmowane przez
ojcow. Koncowym wnioskiem jest teza, ze dla dziew-
czat wigksze znaczenie wydajg si¢ mie¢ zachowania
zdrowotne matek, natomiast dla chtopcéw — zar6wno
matek i ojcow [57].

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych u ro-
dzicow jest zgodne z zaleceniami American Heart
Association (np. badz modelem spetniajacym pozytyw-
ng role; sam praktykuj przyswajanie nawykow zdro-
wotnych) oraz hastem gloszonym przez ekspertow
z WHO (,,Zdrowie zaczyna si¢ w domu”). A zatem
kazdy rodzic, ktory chce zadba¢ o zdrowie wlasnych
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dzieci, powinien znaé nastepujace sformutowanie:
»dbaj o swoje zdrowie, jesli chcesz, zeby Twoje dzieci
robity to samo” [48].

Srodowisko szkolne i akademickie: trudnosci
w edukacji mtodziezy i studentow

Nauka w szkole, poczawszy od nauczania podsta-
wowego po szkoty wyzsze, przez wiele lat stanowi pod-
stawowg forme aktywnosci mlodziezy, a srodowisko
szkolne odgrywa wazna role, zaréwno pod wzgledem
nabywania umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych,
jak 1 w kreowaniu postaw wobec wszelkich zjawisk
spotecznych. Brak akceptacji i zrozumienia ze strony
nauczycieli moga by¢ czynnikami zwigkszajacymi
u miodziezy ryzyko spozywania alkoholu, uzywania
narkotykéw, podejmowania innych niebezpiecznych
aktywnosci [59]. Na réznych etapach nabywania
wiedzy uczniowie/studenci moga si¢ zetknac zaréwno
z réznymi postawami wobec narkotykow prezentowa-
nymi przez osoby z ich otoczenia, jak 1 wszelkimi in-
nymi problemami wystepujacymi zaréwno po stronie
uczacych sie, jak i przekazujacych wiedze.

Warto podkresli¢ trudnosci wystepujace w pro-
cesie edukacji na przyktadzie studentéw medycyny,
ktorzy przeciez powinni mie¢ szczegdlnie obszerng
wiedze z medycyny profilaktycznej. Te trudnosci do-
bitnie ilustruja nastepujace fakty: w roku akademickim
1971/1972, gdy jeden z autoréw rozpoczynat prace
w b. Akademii Medycznej w Poznaniu, byto ponad
65 godzin dydaktycznych z zakresu higieny; obecnie
w roku akademickim 2016/2017 jest tych dydaktycz-
nych godzin zaledwie 15. Podobnie trudna sytuacja
jest w innych uniwersytetach medycznych w Polsce.

O istnieniu ‘putapek’ w edukowaniu mtodziezy
przekonata si¢ T. Kobrzynska, poréwnujac wyniki
pomiedzy uczniami: 1. edukowanymi i 2. nieeduko-
wanymiw obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.
Wyniki te istotnie si¢ nie réznity [60]. Wyjasnié
to nalezy przede wszystkim tym, ze bardzo trudno
jest uksztattowac osoby, ktore beda spetniac kryteria
wzorca osobowosciowego efektywnego edukatora.
Chodzi o to, aby ,w procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym spotykali si¢ nie tyle nauczyciel /pracownik
naukowo-dydaktyczny z uczniami/studentami, lecz
przede wszystkim jego uczestnicy, traktowani w sposéb
podmiotowy, partnerski i demokratyczny, dla ktérych
pierwszoplanowym zadaniem staje si¢ autentyczny
kontakt miedzyludzki, oparty na osobowej tacznosci
idialogu” [61].

Innym, réwnie istotnym problemem zwigzanym
ze $rodowiskiem szkolnym, jest zachecenie rodzicow
i nauczycieli do Scistej wspolpracy. Niestety, czesciej
mozna si¢ zetkna¢ z doniesieniami o sytuacjach kon-
fliktowych migdzy tymi dwiema grupami niz o ich
kooperacji dla dobra adolescentéw. Wygérowane

zyczenia, brak zrozumienia, a nawet brak zaintereso-
wania jednych i drugich sprawami dziecka, to czestsze
przyczyny nieporozumien obserwowanych miedzy
tymi podmiotami [ 62]. Problematyczna bywa zar6w-
no nieche¢ rodzicéw do uczestnictwa w szkoleniach
na temat zagrozen ich pociech, jak i nauczycieli do
podejmowania dialogéw z rodzicami wymagajacymi
od szkoly wychowywania dziecka, nierzadko zrzuca-
jacymi na pracownikéw edukacji odpowiedzialnosé za
prawidtows socjalizacje dzieci i mlodziezy. Niestety,
szczegdlnie wtedy, gdy zagrozenie narkomania lub
innym uzaleznieniem przestaje by¢ jedynie hipo-
tetyczne a staje si¢ niewygodnym faktem, za ktéry
nalezy kogo$ obwinic.

Wspdlpraca rodzicéw z nauczycielami, czyli
wspdlna praca tych dwéch grup, z pewnosciag moze
sprzyjac poprawie bezpieczenstwa dzieci i prawidto-
wemu ich rozwojowi [ 63]. Problemy zwigzane z ‘do-
palaczami’, podobnie jak wiele innych probleméw
zwigzanych z rozwojem dziecka, wymaga podejmowa-
nia wspolnych strategii. Dziecko powinno dostrzegac
zbiezne stanowisko nauczycieli i rodzicow wobec tych
$rodkéw: brak przyzwolenia na zazywanie, informo-
wanie, a zwlaszcza omawianie zagrozen wynikajacych
z zazywania ‘dopalaczy’, wprowadzanie oddzialy-
wan pozwalajacych na atrakcyjne wypelnienie czasu
wzmacniajacych poczucie wartosci, zapobiegajacych
wykluczeniu i stygmatyzacji, a zwlaszcza przyjmowa-
ne jednolitych dziatan.

Relacje migdzy uczniami a nauczycielami, oparte
na wzajemnym szacunku i zaufaniu — a zatem szcze-
g6lnie cenne pod wzgledem prewencyjnym — s3 moz-
liwe. Mtodzi ludzie zwracajg uwage na autentycznosé
podejmowanych relacji, okazywanie zainteresowania
ich sprawami, zaangazowanie i poswiecenie. Wszelka
goérnolotnos¢ tego typu interakeji, pobieznosé, narzu-
canie wlasnego zdania sg bardzo szybko zauwazane,
wykluczajac wszelkag mozliwos¢ wptywu. Ponadto
trudnosci w komunikacji mi¢dzy adolescentami
a nauczycielami dotycza: ,zlej interpretacji intencji
ucznia, niezwracania uwagi na jego przekonania,
wartosci, postawy i uczucia, nieprzyjmowania od-
powiedzialno$ci za wypowiadane stowa oraz braku
czasu i uwagi, a takze nieumiejetnosci prowadzenia
konwersacji czy podnoszenia glosu” [64].

Interesujace postulaty wysuwaja rowniez Witold
Kotodziejczyk i Marcin Polak. Zwracaja oni uwage
na potrzebe wprowadzenia przez nauczycieli zmian
w dotychczasowe oddzialywania edukacyjne, wy-
muszanych rozwojem technologicznym, zwlaszcza
przeniesieniem si¢ wigkszosci aktywnosci edukacyjne;j
mlodziezy do Internetu. Jak wskazuja w swojej pracy:
»w czasach, gdy informacja jest w zasiegu ‘jednego
klikniecia’, zmienia si¢ rola nauczyciela. Nie musi
juz konkurowa¢ z tematycznymi kanatami, telewizjg
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satelitarng czy portalami eksperckimi. Szkota nie ma
juz monopolu na bycie waznym miejscem ‘dostarcza-
nia wiedzy’. Dzi$§ uczymy si¢ rowniez poza nig, m.in.
w interaktywnych muzeach, centrach i laboratoriach
naukowo technologicznych, a takze coraz czesciej
korzystajac z sieci i bogatej oferty e-szkolen. Duzo
wazniejszym zadaniem nauczyciela jest przygotowanie
samodzielnego, jednoczesnie wspdtzaleznego, odpo-
wiedzialnego spoteczenstwa i ksztattowanie takich
cech charakteru, jak wiarygodnos¢, cierpliwo$¢, uczci-
wos¢ czy proaktywnos¢, a takze rozwijanie kompeten-
¢ji spotecznych. Dzi$ nauczyciel nie musi znac si¢ na
nowoczesnych technologiach ani biegle obstugiwa¢
zaawansowanych narzedzi, ale powinien wiedzie¢, jaki
kryja w sobie potencjal i pozwoli¢ korzystaé z niego
uczniom. Polgczenie wiedzy eksperckiej i ogromne-
go doswiadczenia nauczyciela z umiej¢tnosciami
cyfrowymi ucznia oraz z mozliwo$ciami urzadzen
cyfrowych tworza prawdziwa synergie w kreowaniu
nowoczesnej edukacji i wychowywaniu pokolenia,
ktére bardziej $wiadomie i odpowiedzialnie bedzie
zmieniac $wiat” [65].

W czasach, kiedy zagrozenie nowymi narkotyka-
mi w duzej mierze pochodzi ze stron internetowych,
zadaniem nauczycieli winno by¢ zatem umiejetne
kierowanie po tego typu witrynach, bycie ‘przewodni-
kiem’, ktory nie boi si¢ wskazaé zagrozen bez potrzeby
udawania, ze one nie istnieja, potrafi wzbudzi¢ kryty-
cyzm do tego typu srodkow, pamigtajac jednoczesnie
o szacunku dla tych, ktérzy prébuja przyjmowad
inne stanowisko, ktéry zwraca uwage na manipulacje
i perswazje kryjace si¢ na stronach oferujacych sprze-
daz ‘dopalaczy’.

Jak moéwi¢ do nastolatkéw, zeby nas stuchaty?

Jeszcze trudniejszy jest okres dorastania i kolejne
powazne pytanie: ,Jak méwi¢ do nastolatkow, zeby
nas stuchaty, jak stucha¢, zeby z nami rozmawialy?”
[66]. Czeste sa w okresie dorastania: zagubienie,
pragnienie akceptacji, mtodzienczy bunt i potrzeba
decydowania o sobie; odczuwaja to prawie wszystkie
nastolatki. Wazny bylby w tym okresie jakis przewod-
nik duchowy, kto$ spoza rodziny, mtody — ale tutaj
rodzi si¢ bardzo powazne pytanie: jak mie¢ pewnosc,
ze to dobry przewodnik? Jednak kochajaca rodzina,
dajaca dobry przyktad wzajemnych relacji, jest chyba
najwazniejsza. Nalezy mie¢ zaufanie do mtodego
cztowieka, ale trudno jest okresli¢, gdzie lezy granica
sprawowanej nad nim kontroli.

Probujac skutecznie zadziata¢ w kierunku dotar-
cia do mtodziezy Glowny Inspektor Sanitarny Marek
Posobkiewicz wcielit si¢ w postac ‘rapera GIS-u’ i opu-
blikowal dwa klipy w ramach akgji ‘Stop dopalaczom’
[67]. Klipy te od razu wzbudzity zainteresowanie

internautéw. ‘Raper GIS-u’ melorecytowal w nich
hasta przeciwko ‘dopalaczom’. Pomyst byt oceniany
jako dos$¢ kontrowersyjny. Najwazniejsza jest jednak
kwestia: jaki jest skutek tego rodzaju dziatan? Czy
zniecheci mtodych ludzi do siggania po ‘dopala-
cze’? [68].

Marek Posobkiewicz wyja$nial, ze w okresie, kiedy
opublikowat w Internecie swoje dwa wideoklipy, pro-
blem z dopalaczami byl bardzo nasilony; miato miejsce
kilkaset przypadkow zatrud i kilka zgonéw z powodu
zazycia ‘dopalaczy’, nalezato zatem wowczas dziata¢
szybko. Gtéwny Inspektor Sanitarny doszedt do prze-
konania, ze dziatania kontrolne Panistwowej Inspekeji
Sanitarnej wspdlnie z Policja, maja znaczenie, ale
kluczowe jest wzbudzenie dyskusji o ‘dopalaczach’,
ale nie wirdd telewizyjnych ‘gadajacych gtéw’, bo tego
miodziez nie oglada, tylko w Sieci. Woéwczas to od
czasu pomystu do nakrecenia klipu i zamieszczenia go
w Internecie minglo zaledwie kilka godzin. Oczywiscie
profesjonalne spoty robi si¢ znacznie dtuzej, kilka
miesiecy. W przypadku ‘dopalaczy’ chodzito jednak
o pobudzenie dyskusji, co w rezultacie si¢ udato.

Marek Posobkiewicz nie chcial czekaé; chodzito
mu o impuls, 0 pobudzenie opinii publicznej. Zamiesz-
czone klipy w Internecie w ramach dziatan przeciw-
dziatajacych ‘dopalaczom’ prowokowaty innych do
nakrecenia swoich, nierzadko duzo lepszych filmi-
kéw. Ich autor wiedziat, ze po zamieszczeniu swoich
utworéw w Internecie bedzie si¢ musiat poddaé kry-
tyce i internetowemu hejtowi, ale chciat zainspirowad
ludzi do rozmowy o temacie ‘dopalaczy’. Uwazat, ze
gdyby do sprawy podszed! asekuracyjnie i nie zrobit
zadnego filmiku, to sytuacja z ‘dopalaczami’ ulegtaby
pogorszeniu. Omawiane klipy zrobiono intuicyjnie, po
amatorsku, ale w imi¢ wyzszego dobra. W takich sytu-
acjach czasem warto si¢ narazic niz nie zrobi¢ niczego.

Warto zwréci¢ uwage na projekty o wysokiej
skutecznosci realizowanych oddziatywan. Programy
profilaktyczne rekomendowane m.in. przez Kra-
jowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii
(KBPN), Panstwowa Agencje Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych (PARPA), Osrodek Rozwoju
Edukacji (ORE), to m.in. ,Archipelag Skarbow”
Fundacji Homo Homini, ,,Program Domowych Detek-
tywow” 1jego kontynuacja ,,Fantastyczne Mozliwosci”
promowane przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
[69-70], ,,Program Wzmacniana Rodziny” koor-
dynowany przez Fundacj¢ Maraton [71], program
»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” [72] 1 wiele
innych, ktérych skutecznos¢ zostata wielokrotnie
potwierdzona. Zasadniczym atutem wspomnianych
oddzialywan sg zintegrowane dziatania mlodziezy,
rodzicdéw, wychowawcow, pedagogow, dtugofalowosé
projektéw oraz rzetelna diagnoza wystepujacych za-
grozen i potrzeb mtodziezy.
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Z materiatami pozwalajacymi zrozumie¢ pra-
widtowe podejscie do oddziatywan prewencyjnych,
gotowymi scenariuszami zaje¢ z mtodziezg oraz z reko-
mendowanymi programami profilaktycznymi mozna
sie zapozna¢ m.in. na internetowych witrynach KBPN,
PARPA i ORE. Jednak programy EBM ( Evidence Based
Medicine—medycyna oparta na dowodach) wymagaja
czasu, naktadéw i moga nie by¢ wystarczajace w obli-
czu zagrozen ze strony stale pojawiajacych si¢ nowych
substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy), ktore
pojawiaja si¢ nagle i trzeba szybko na nie reagowac.

Otwartym problemem pozostaje tez pytanie, jak
formutowac przekaz o ‘dopalaczach’, by nie rozbudzaé
zainteresowania nimi potencjalnych uzytkownikéw:

Bogactwem informacji na temat wszelkich ini-
cjatyw chronigcych dzieci przed ryzykownymi ak-
tywnos$ciami jest miesigcznik ‘Remedium’?. Warto
skorzysta¢ z profesjonalizmu ludzi posiadajacych
doswiadczenie zbudowane na wieloletniej pracy
z mlodziezg oraz z programoéw, ktorych skutecznosé
zostata potwierdzona badaniami ewaluacyjnymi.

Artykut z racji niewielkiej objetosci wzmiankuje
jedynie problemy, ktére pomagaja zrozumie¢ ‘go-
towos¢” niektorych dzieci i dorastajacej mtodziezy
do siggania po ‘dopalacze’ i moze stanowi¢ punkt
wyjsciowy do dalszych rozwazan na temat profilak-
tykiw szerokim wielodyscyplinarnym gronie. Dobrze
statoby sie, gdyby to grono zaj¢to si¢ opracowaniem
odpowiednich, bo ‘dopasowanych’ do problemu ‘do-
palaczy’ programéw.

Podsumowanie

Wspbtczesna profilaktyka uzaleznien stoi przed
powaznym wyzwaniem. Jest nim aktualna rzeczywi-
stos¢ ze wszystkimi jej konsekwencjami, wymuszajaca

% profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego. http://
www.remedium-psychologia.pl/
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