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Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych
dzieci i mtodziezy. Cz. lll. Zachowania antyzdrowotne

The role of television in shaping health behaviors of children and youth.

Part lll. Anti-health behaviors
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Przedmiotem rozwazan ostatniej, trzeciej czesci opracowania,
uczyniono problematyke zachowan antyzdrowotnych,
wywotywanych ogladaniem programoéw telewizyjnych przez dzieci
i mtodziez. Jest to tematyka bardzo rozlegta, ale z uwagi na szkodliwy
wplyw, jaki telewizja wywiera zwtaszcza na mtodych odbiorcow,
nalezato po$wiecic jej nieco wiecej uwagi. Rozwazania odniesiono
tak do sfery psychiki, jak i do zdrowia fizycznego. We fragmencie
opracowania ,lelewizja a poziomagresji” przede wszystkim podano
liczne przykfady programéw telewizyjnych, skutkujace wzrostem
poziomu niepokoju, a nawet agresji w$réd dzieci i mtodziezy.
Wynika to stad, ze korzystajgc z nieskrepowanego dostepu do
wielu kanatéw, najmtodszy telewidz napotyka na duze trudnosci
z odnalezieniem audycji o mitosci, przyjazni czy bezinteresownosci.
Z drugiej strony, z tatwoscia odnajduje programy ukazujace konflikty,
bojki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwatty,
zabdjstwa, szantaz itp. Przemoc i agresja sa na porzadku dziennymi to
nie tylko w filmach skierowanych do dorostych, ale co zatrwazajace
- réwniez do dzieci. Zwrdcono uwagg takze na ztudny obraz piekna,
lansowany przez telewizje. Mtodzi telewidzowie za wszelka cene
czesto staraja sie upodobni¢ do postaci ,,ze szklanego ekranu”, co
czesto wiaze sie z konsumpcyjnym stylem zycia. Najwiecej miejsca
W opracowaniu poswiecono wptywowi telewizji na zdrowie
fizyczne dzieci w aspekcie wad postawy, wad wzroku, wad stuchu,
a takze ksztattowaniu nawykdéw zywieniowych na skutek reklam
telewizyjnych. Podano takze wskazéwki, jak mozna sie zabezpieczy¢
przed niektorymi z tych niekorzystnych skutkow.

Stowa kluczowe: telewizja, zachowania zdrowotne, dzieci
i mtodziez

The third part of our paper focuses on behaviors leading to health
deterioration due to watching TV programs by children and
teenagers. This is a very vast topic. Because of the harmful impact
of TV on young viewers, it requires significant attention. Our
discussion concerns both psychological and physical health. In the
fragment entitled ‘Television and the level of aggression’, we provide
numerous examples of TV programs resulting in higher levels of
anxiety and even aggression among children and teenagers. With
an unlimited access to many TV channels, the youngest viewers
tend to have difficulties in finding programs on love, friendship and
selflessness. Meanwhile, it is easy to find programs showing conflicts,
fights, prostitution, betrayal, sexual abuse, rape, homicide, blackmail
etc. Violence and aggression are omnipresent not only in films
addressed to adults, but also — which is alarming — to children. We
pay attention to the illusive image of beauty promoted by TV. Young
viewers often try to resemble TV celebrities atall cost, which is often
linked with a consumer lifestyle. Nevertheless, most space in our
paper is devoted to the impact of television on the physical health
of children, including problems with spine, eyesight, hearing, and
shaping dietary habits by TV commercials. Finally, we provide hints
about how to defend ourselves against some of the aforementioned
negative effects of television.
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Wplyw telewizji na dziecigca psychike
Telewizja a poziom agresji

Odbiér programéw proponowanych przez telewi-
zje, a ogladanych przez dzieci, odbywa si¢ najczesciej
bez nalezytej selekcji, zas przekazy telewizyjne w coraz

wiekszej mierze nasycone sa obrazami ukazujacymi
przemoc. Mozna je zauwazy¢ w , kreskéwkach”, nie
moéwiac o filmach, programach informacyjnych czy
grach komputerowych. Wedlug badan przeprowadzo-
nych na amerykanskiej mtodziezy ,,obliczono, ze prze-
cietny dwunastolatek zdazyl obejrze¢ w ciggu swego
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zycia na ekranie telewizyjnym ponad 100 000 aktéw
agresji” [ 1], za$ ,,aby obejrze¢ na zywo tyle aktow prze-
mocy, ile dziecko oglada miedzy 7. a 8. rokiem zycia,
trzeba by¢ w srodowisku przestepczym przez 580 lat”
[2]. Spoteczna Komisja przeciwko Przemocy udowod-
nita tez, ze ,,25 procent programéw TV, nadawanych
pomiedzy godzing 20 a 22, w czasie tzw. najwigkszej
ogladalnosci, zawiera sceny przemocy” [ 3].

Wyzej wymienione dane podkres$lajg istotny
problem, jakim jest wszechobecna agresja pokazywana
w telewizji. , Agresjag nazywamy kazde zamierzone
dziatanie — w formie otwartej lub symbolicznej— ma-
jace na celu wyrzadzenie komus lub czemus szkody,
straty lub bolu” [4]. ,,Skaczac po kanatach” najmtod-
szy telewidz napotyka duze trudnosci z odnalezieniem
audycji o mitosci, przyjazni czy bezinteresownosci.
Z drugiej strony, z tatwoscia odnajduje programy uka-
zujace konflikty, bojki, prostytucie, rozwody, zdrady,
molestowanie seksualne, gwatty, zabojstwa, szantaz
itp. Przemoc i agresja sa na porzgdku dziennym i to nie
tylko w filmach skierowanych do dorostych, ale co za-
trwazajace — réwniez do dzieci. ,,Badania prowadzone
na Uniwersytecie Pensylwanii dowodzg, ze programy
telewizyjne dla dzieci pokazuja $rednio ok. 30 aktéw
przemocy na godzine” [5]. Zaden rozsadny rodzic
nie zezwolilby na to, by jego pociecha przebywata
w nieodpowiednim towarzystwie. Czgsto, pochtonieci
sprawami zawodowymi i gromadzeniem dobr mate-
rialnych, zapominaja, ze takim towarzyszem staja si¢
brutalne programy telewizyjne. Nie tylko przyzwy-
czaja do przemocy, ale sprawiaja, ze dziecko zaczyna
traktowac prawo pigsci, jako integralny sktadnik
spoteczenstwa. Powody, dla ktérych dzieci i mtodziez
interesujg si¢ przemocg w mediach sg zrozumiate.
Wiazg si¢ one z trendami zaobserwowanymi tuz po
IT wojnie $wiatowej, czyli [6]:

— naglym wzrostem kontaktu mtodych oséb z me-
diami,
— wyraznym wzrostem przemocy wsréd mtodziezy.

»,Modana przemoc” zaznaczyla si¢ w szczegélno-
§ciw USA. Zauwazalny wzrost przemocy stosowanej
przez dzieci i mlodziez nastapit réwnoczesnie z mo-
mentem pojawienia si¢ telewizji. ,Wraz ze wzrostem
przestepczos$ci wérdéd mlodziezy telewizja stawata sie
coraz bardziej powszechna — do 1992 roku telewizor
znajdowat si¢ juz w 92 mln doméw, czyli w ponad
98% amerykanskich gospodarstw domowych” [6].
Przemoc ukazywana w telewizji i massmediach zaspo-
kaja r6znorodne potrzeby dzieci. Chtopcom podsuwa
bardzo atrakcyjne wzorce do nasladowania, dziew-
czynkom udowadnia, Ze §wiat nie jest pigkny i kolo-
rowy. Psychologowie od lat alarmuja, iz seks i agresja
propagowane na ekranie ,,albo wzmaga agresywnos$¢
zwrdcong przeciwko otoczeniu, albo wzmaga stany
lekowe” [7]. Dziecko ogladajace sceny wywotujace

negatywne emocje, przede wszystkim lgkowe, jest bar-
dziej sktonne do reakcji lekowych réwniez w innych
sytuacjach. Dziata tu proces utrwalania wspomnien
polaczony z wyobrazniag. Wplyw przezytych emocji
wywolanych drastycznymi scenami nie ujawnia si¢
od razu. Dziecko tlumi je w sobie, co skutkuje lekiem
przed ciemnoscig i spaniem w samotnosci, obawg
przed wyjsciem na klatke schodows, nocnymi kosz-
marami itp. [ 8 ]. Zdaniem przewodniczgcego Zwigzku
Lekarzy Niemieckich ,Hartmannbund”, dr Hans’a
Jurgen Thomas’a ,brutalne thrillery, sex-filmy i po-
tworne telewizyjne reality shows wywotuja niepowe-
towane szkody psychiczne wsréd dzieci i mlodziezy.
Do lekarzy zgtasza si¢ coraz wigcej chorych, ktorych
dolegliwosci zwigzane sa z niekontrolowanym uka-
zywaniem scen przemocy na ekranach telewizoréw”
[5]. U dzieci w wieku przedszkolnym i p6Zniejszym
szkolnym , wystepuje tzw. uspienie zainteresowan
seksualnych. Dzigki temu ich rozwdj intelektualny,
poznawanie $wiata, przyswajanie sobie nowych pojec,
wyksztalcenie zdolnosci abstrakceyjnego i teoretyczne-
go myslenia przebiegaja szybciej i sprawniej. Przed-
wezesne rozbudzenie zainteresowan seksualnych
utrudnia u nich ten rozwdj, co moze prowadzi¢ do
psychicznego kalectwa w zyciu dorostym” [9].

Brutalne akty i seks bezwzglednie ujawniane
na ekranie telewizora, z jednej strony — cho¢ maja
niewielki wptyw na ogdlna populacje matych tele-
widzéw — to z drugiej, nasilaja prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ w przyszlosci zachowan agresywnych
u jednostek. ,,Natomiast u wszystkich widzéw czesto
powtarzajaca si¢ agresja zmniejsza wrazliwos¢ i ostabia
samokontrole zachowan agresywnych” [7]. Komisja
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego ds.
Przemocy i Mlodziezy wyodrebnita trzy efekty, jakie
wywolujg agresywne tresci telewizyjne:

1. Nasilanie si¢ agresji—zaréwno dzieci, jak i dorosli
ogladajacy na ekranie przemoc i sceny nasycone
agresja staja si¢ bardziej agresywni, czesciej prob-
lemy rozwiazuja za pomocg agresji.

2. Znieczulenie — czyli zmniejszenie si¢ wrazliwo-
$ci na przemoc w $wiecie, dzieci staja si¢ mniej
czute na bol i cierpienia innych ludzi, sg bardziej
sktonne do akceptowania zachowan agresywnych
u innych.

3. Syndrom ztego $wiata — przekonanie, iz $wiat pe-
ten przemocy pokazywany w telewizji jest realny,
co budzi poczucie zagrozenia i postrzeganie Swiata
jako niewspétmiernie bardziej groznego niz jest
wistocie [ 10].

Dzieci ucza si¢ poprzez nasladowanie bohaterow
ulubionych seriali albo kreskéwek. Nie zwracaja
uwagi na to czy sa to osoby autentyczne czy fikcyjne.
Z dzieciecg otwartoscig chtong wzorce ich zachowan.
Telewizyjni idole manipuluja mtodymi umystami
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sugerujac, ze przemoc, ktorej sie dopuszczajg, to
nic innego jak walka ze ztem. Usprawiedliwiajg ja,
pokazuja, ze si¢ optaca, a nawet bywa nagradzana.
Istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze ogladanie
tego rodzaju usprawiedliwionej przemocy znajdzie
w przysztosci odzwierciedlenie w agresywnej postawie
widza. Méwi o tym ,spoleczna teoria uczenia si¢”
profesora Ludwika Ryszarda Bandury, wedtug ktérej
,»to, co ogladane, bedzie nasladowane lub wptynie na
poglady dziecka” [7]. Jean Piaget, szwajcarski auto-
rytet w dziedzinie psychologii, przyréwnat dziecko do
artysty ,,malujacego obraz rzeczywisto$ci i samego sie-
bie dzigki odkrywczym zderzeniom ze Srodowiskiem”
[11]. W tym ujeciu Srodowiskiem majgcym najwigkszy
wptyw na dziecko staje si¢ ,,trzeci rodzic” — telewizja,
ksztattujaca dziecigca swiadomos¢ wedle wtasnych
regul. ,,Nowoczesna telewizja — najpopularniejsze
medium naszych czaséw — nie odzwierciedla bowiem
rzeczywistosci ani jej nie ttumaczy, ale kreuje jej wlasna
wizje, falszujac proporcje miedzy rodzinng i — szerzej
— wspolnotowg harmonig a przemoca” [12].

Doskonatym przyktadem ilustrujgcym negatywny
wplyw filmu animowanego na osobowos¢ dziecka jest
japonska kreskowka ,,Pokemon”. Opowiada o przygo-
dach mistrza i chlopca trenujacych dziwne, nierzadko
agresywne oraz wynaturzone zwierzatka, by wykorzy-
sta¢ ich umiejetnosci w pojedynku z przeciwnikiem.
Ukazujace si¢ w niej postacie atakuja rogami, rozpru-
wajg ofiary czy wysysaja krew. Takie zwielokrotnienie
przemocy odbija si¢ na psychice mtodego widza, ktéry
z checig utozsamia si¢ z wyidealizowanymi bohate-
rami, chce by¢ jak oni, walczy¢ jak oni. Swojg agresje
wytadowuje w szkole, domu, na boisku lub podworku.
Ujawnia ja w stownym i fizycznym ataku na inne
osoby, przedmioty. Nauczyciele wérdéd zachowan agre-
sywnych dzieci wymieniajg najczesciej: bicie kolegow
i rodzenstwa, prowokowanie ki6tni, wulgaryzm czy
brak szacunku dla dorostych. Mimo, iz zachowania te
wygladaja na celowe to rzadko towarzyszy im wyrazna
cheé niszczenia, szkodzenia lub wyrzadzania krzywdy:.
Przybierajg raczej charakter spontaniczny, cho¢ dzieci
zwykle zdaja sobie sprawe z mozliwosci wystapienia
tego rodzaju konsekwencji i grozacej za to kary. Im
mlodsze jest dziecko, tym wigksza jest jego cheé upo-
dobnienia do idola, a agresja bardziej bezposrednia,
niekontrolowana, globalna. Szczegélnie narazone na
nasladownictwo zachowan agresywnych sg dzieci ma-
jace problemy osobowosciowe, z tzw. predyspozycjami
do wytadowywania gniewu.

sTelewizja jest ukrytg formg przemocy psychicz-
nej, politycznej i symbolicznej” [11], a ze wzgledu
na swoja wszechobecno$¢ réwniez ,,czynnikiem po-
$rednio wptywajacym na niedostosowane zachowanie
mlodego cztowieka” [13]. Autorytety (Izdebska,
Gajda, Szkudlarek) wigzg fakt niedostosowania mto-

dziezy z przemocg oraz negatywnymi warto$ciami
kreowanymi przez massmedia. ,Telewizja oddziatuje
na postawy i zachowania mlodych widzéw znacznie
silniej niz wzory i modele przekazywane przez ro-
dzicoéw czy wychowawcow. Ze wzgledu na atrakeyjng
forme przekazu proces przyjmowania emitowanych
tresci jest nie tylko przyjemny, ale dokonuje si¢ w spo-
sob okazjonalny i mimowolny” [ 14]. Aronson w swej
ksigzce ,,Psychologia spoteczna, serce i umyst” podkre-
§la, ze w licznych badaniach ,nie tylko stwierdzono
istnienie wysokiej korelacji migdzy liczbg ogladanych
brutalnych filméw a sktonnoscig do zachowan agre-
sywnych, ale stwierdzono takze, ze wraz z uptywem lat
badanego korelacja ta staje si¢ silniejsza” [ 1 ]. Badania
wplywu audycji telewizyjnych na poziom agresji ucz-
niow klas szostych, przeprowadzone przez Magdalene
Barabas wykazaly; ze juz sz6stoklasisci doskonale zdaja
sobie sprawe z tego, czym jest agresja. Zapytani, co
rozumiejg pod tym pojeciem wymieniali: ,,pobicie,
grozby, szantaz”. Dziewczynki kojarzyly z nig réwniez
,wulgaryzmy i brzydkie stownictwo”. Ponad potowa
badanej grupy uwazata, ze telewizja moze ujemnie
wptywaé na cztowieka, poniewaz ,,podaje przyklady
agresji”, ,pokazuje zte wzory”. Dodatkowo, zdaniem
dzieci ,,ogladajac telewizje przejmuje si¢ nieSwiadomie
pewne formy zachowan, sposoby rozwiazywania kon-
fliktow, a takze sposéb postrzegania rzeczywistosci”
[14]. Ciekawe doswiadczenie przeprowadzono w jed-
nej z amerykanskich instytucji. ,,Kamera Mackwort-
ha, zakladana dzieciom na gtowe podczas ogladania
telewizji, ujawnita, ze ich oczy podazaja nie za akeja,
a za reakcjami. Oczy dziecka rzadko odrywaja si¢
od twarzy aktoréw, i to nawet w scenach przemocy.
Ta eksperymentalna kamera pokazuje jednocze$nie
samg scene i ruch $ledzacych ja oczu. Tego rodzaju
niezwykte zachowanie dzieci to kolejny dowdd na
to, ze telewizja jest bardzo chtodnym i angazujacym
odbiorcg Srodkiem przekazu” [15]. Telewizja ukazuje
przemoc na wiele rodzajow, lecz najbardziej szkodliwg
okazuje si¢ ta, ktora prezentuje akceptowana postac
albo ukazana w sposéb humorystyczny. Podobny po-
glad wyrazit M. McLuhan w rozdziale po§wigconym
telewizji. Wskazal na zachowania dzieci w trakcie
ogladania westernow telewizyjnych. , Jesli zalozymy
im nowe, eksperymentalne kaski z kamera, ktéra
podaza za ruchem oczu podczas ogladania filmu,
to zauwazymy, ze §ledza wzrokiem twarze aktoréw
telewizyjnych. Nawet, gdy ogladaja sceny przemocy
fizycznej, ich oczy sa skupione na mimice, a nie na
gwaltownej akcji. Pistolety, noze, pigsci —wszystko to
dzieci ignoruja, a wybieraja mimike” [15].

Przekazy medialne ,,rozkreca” mechanizmy, ktore
utrwalaja w umystach dzieci zachowania agresywne.
,Ogladanie przekazu audiowizualnego duzo lepiej
modeluje zachowanie cztowieka niz przekaz pisany
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czy stowny, gdyz daje moznos$¢ poznania szczegotow
i kontekstu obserwowanej sytuacji. Latwiejszemu
przyswajaniu agresywnych tresci sprzyja fakt, ze
czesto dzieje si¢ to w zaciszu domowego ogniska,
gdzie czujemy si¢ bezpieczni, gdzie wszystko jest nor-
malne i znane, gdzie wytaczamy nasze mechanizmy
obronne” [16]. Brutalne sceny filmowe, drastyczne
doniesienia ukazywane w wiadomosciach czy bazu-
jace na nich gry komputerowe dostarczaja nierzadko
nowatorskich pomystéw zachowan, zwlaszcza jesli
chodzi o mtodszych odbiorcéw. Dzieci naleza do
specyficznej grupy. Chetnie 1 z tatwoscia imitujg za-
chowania innych oséb, ksztattujac w ten sposéb swoje
przyszle zachowania spoleczne. Stosujg postepowania
agresywne, aby odnie$¢ zwycigstwo, przewage, sukces.
Agresja stanowi dla nich swego rodzaju ,inspiracje”
do niepozadanych posunig¢é. Niezwykle istotne jest
wiec sprawowanie kontroli nad tym, co dziecko oglada.
Warto poswiecié czas, aby obejrze¢ wybrany przez nie
program, a nastepnie wspélnie porozmawiac o tym,
co zobaczyto. Takie ¢wiczenie budzi refleksyjnosé
i krytycyzm dziecka, uczy selekcjonowania dociera-
jacych do niego informacji, a co najwazniejsze — nie
przyjmowania ,,na $lepo” filmowych wzorcow [17].

Ztudny telewizyjny obraz pi¢kna

W telewizji jak magnes przyciagaja nasze spojrze-
nia ludzie ,,pickni, mlodzi i bogaci”. Aktorzy, znane
osobistosci, postacie biznesu i stawy przedstawiani sg
jako nieskazitelni, zawsze elokwentni, dobrze ubrani
i uSmiechnieci. Patrzgc na nich chciatoby si¢ rzec: ,,Nic
dodaé, nic uja¢”. Marzeniem wigkszosci nastolatek jest
zaimponowanie réwie$nikom markowymi ciuchami,
a przede wszystkim doskonatym wygladem. Zaczynaja
upodobnia¢ si¢ do swoich telewizyjnych idoli, stosujac
wyniszczajace diety, kupujac najdrozsze kosmetyki.
Wszystko po to, by by¢ doskonalym w najwigekszym
mozliwym stopniu. Wspélczesni nastolatkowe naleza
do pokolenia ,,tuiteraz”, a che¢ posiadania przez nich
danego produktu jest tak silna i tak werbalizowana,
ze dang rzecz muszg mie¢ natychmiast. Telewizja
podsuwa im konsumencki styl zycia, a oni §lepo si¢
w nim zatracaja.

Informacje ptynace ze ,,szklanego ekranu” prze-
kazywane sa w atrakcyjnej formie. Tak skonstruowane,
szybko trafiaja w gust odbiorcy, sa przez niego tatwiej
i nieswiadomie przyswajane. Realizatorzy programu,
przygotowujac go nawet w sposob jak najbardziej
staranny i przemyslany, nigdy nie wiedza, kto tak
naprawde stanie si¢ jego odbiorcg. Stanowi to wielkie
zagrozenie dla dzieci. Nie otrzymujg one wyraznych
sygnalow ostrzegawczych w postaci: ,, Program nie dla
Ciebie”, ,,Zbyt trudny” lub ,,Nieodpowiedni”. Czg¢sto
réwniez rodzice, choé staraja si¢ zaangazowa¢ w kon-
trole programéw ogladanych przez dziecko, maja duze

trudnosci z ustaleniem, ktory z nich bedzie wlasciwy
[18]. Swietnym przyktadem pokazujacym wptyw
massmediow na ksztaltowanie obrazu wlasnej osoby
byl program ,Chce by¢ pigkna”, emitowany przez ka-
nat telewizyjny Polsat. Realizowany byt na podstawie
licencji holenderskiej firmy ,, Endemol-Neovision”.
Jego zagraniczne edycje bily rekordy popularnosci, a
w Polsce program ten wywotal wielkie poruszenie. Na
oczach milionéw widzdéw, bohaterki biorgce w nim
udziat zmienialy si¢ z dnia na dzien, przechodzac
niewiarygodne metamorfozy. Wiele z nich, dzigki wie-
logodzinnej pracy lekarzy stomatologéw, chirurgéow
plastycznych, wizazystow, stylistow, itp. specjalistow
w swojej dziedzinie, spetnito marzenie o nowym,
picknym wygladzie.

Wplyw telewizji na zdrowie fizyczne dzieci

Telewizja wplywa nie tylko na psychiczny, lecz
réwniez i fizyczny rozwéj mlodego cztowieka. Przede
wszystkim pochtania jego czas, ograniczajac w ten
sposob zajecia ruchowe i pobyt na §wiezym powietrzu.
Bywa dla nich miarg czasu. Jak same przyznaja: ,,‘'Lek-
cje trzeba odrobi¢ do Teleexpressu’, przedszkolaki
bawig si¢ do ‘Dobranocki’, a rodzice nakazuja wracac
do domu do ‘Wiadomosci’ (...) Telewizja staje si¢
ztodziejka czasu” [19]. Przyczynia si¢ do wytworze-
nia okreslonych nawykéw gospodarowania czasem
wolnym. ,Telewizja fascynuje i bedzie wcigz intere-
sowaé dzieci 1 mtodziez, gdyz przynosi przy matym
wysitku duzo réznorodnej rozrywki” [20]. Stanowi
Srodek dostarczajacy licznych wrazen wzrokowo-stu-
chowych, obcigzajacy system nerwowy i zmuszajacy
go do nieustannego wysitku, powodujacy zmeczenie.
Proces ten jest niezwykle niebezpieczny dla dzieci
o ,delikatnej” osobowosci. Doraznie objawia si¢ to
stabg koncentracja, niepokojem ruchowym, drazliwos-
cig lub obnizong sprawnoscia podczas wykonywania
okreslonych czynnosci. U dzieci mniej odpornych, ze
stabszym i skfonnym do drazliwosci uktadzie nerwo-
wym, skutkuje zwigkszong pobudliwoscia, niezaleznie
od emitowanych tresci. Przyczyna lezy w nadmiernym
obcigzeniu narzadéw percepcji i uktadu nerwowego,
ktore wywolane sg przez ogromng liczbe jednoczesnie
docierajacych wrazen i przezy¢. Zachodni naukowcey
nazwali to ,,syndromem ogladania telewizji” [11].

W XXI wieku zainteresowanie kondycja fizyczng
dziecka stopniowo wygasa i zostaje zastgpowane tro-
ska o rozwoj intelektualny. Obserwuje si¢ tendencje
spadkowa: im dziecko jest starsze, tym wicksza wage
przyktada si¢ do jego nauki, a mniejszg do sprawno-
$ci manualnej. Czas wolny od nauki i obowigzkéw
szkolnych pozwala si¢ wykorzystywaé dziecku nie na
bieganie za pitka czy inng forme aktywnosci, lecz na
bierne przesiadywanie przed telewizorem. Nierzad-
ko taki ,,osiadly tryb zycia” skutkuje otytoscig — tym
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bardziej, gdy przez dtugie godziny spedzane przed
»szklanym ekranem” dziecko chetnie siega po chipsy,
stodycze lub prazong kukurydze. Coraz czgsciej zda-
rzajg si¢ przeoczenia narastajacej nieprawidtowosci w
rozwoju fizycznym mtodego cztowieka. Dotycza one
wad: postawy, wzroku i stuchu.

Wady postawy

Wady postawy stanowig coraz powazniejszy prob-
lem zdrowotny dzieci i mtodziezy. Dotykaja juz prawie
80% uczniéw. Do najczestszych z nich zalicza sie:
skrzywienia kregostupa, nieprawidtowe rozmieszcze-
nie topatek, szpotawos¢ lub koslawos¢ kolan, ptasko-
stopie, ptasko-koslawe stopy. Za najgrozniejsza wade
uwaza si¢ skolioze, bedaca skrzywieniem kregostupa
w plaszczyznie bocznej, a zwlaszcza czotowej. Wy-
maga podjecia natychmiastowych dziatan, poniewaz
nieleczona, postepuje nawet po zakonczeniu okresu
wzrostu. Powoduje znieksztalcenie klatki piersiowej,
ucisk na narzady wewnetrzne i korzenie nerwowe,
uposledza funkcje uktadéw krazenia i oddychania,
zaburza funkcje neurologiczne [21].

Etiologia wad postawy jest rozna, lecz za jedna
z gléwnych uwaza si¢ czynniki §rodowiskowe, m.in.:
styl zycia, zte nawyki i diete, siedzacy tryb zycia, brak
ruchu, niewlasciwe korzystanie ze sprzetéw codzien-
nego uzytku. Specjalisci wskazuja rowniez na dwa kry-
tyczne okresy w ksztattowaniu si¢ postawy. Pierwszy
to ,,okres szkolny” —czyli ten, w ktérym dziecko roz-
poczyna systematyczna nauke w szkole 1 tym samym
drastycznie zmienia dotychczasowy tryb Zycia. Drugi
-, pokwitaniowy” —to czas, gdy mtody cztowiek wcho-
dziw faze intensywnego i dysharmonijnego rozwoju.
Jego kosciec dojrzewa szybciej niz migsnie, dlatego jest
bardziej narazony na wszelkiego rodzaju patologie.
Naukowcy alarmuja, ze najbardziej niebezpieczny
jest siedzacy, tzw. , telewizyjny tryb zycia”. Spedzanie
dhtugich godzin w pozycji zgarbionej, z wygietym w tuk
kregostupem i opuszczonymi barkami, z gtowa pochy-
long do przodu lub oparta na rekach, utrwala niewtas-
ciwe nawyKki i przyspiesza powstawanie wad. Dziata
niekorzystnie na uktad szkieletowy, gdyz po pierwsze
nadmiernie obcigza kregostup. Zdaniem specjalistow
przyjmujac tego rodzaju postawe ,,na kazdy centymetr
kwadratowy kregostupa dziata sita 180 kilogramow,
a takie przeciagzenia ostabiaja miesnie przykregostu-
powe i moga prowadzi¢ do zmian zwyrodnieniowych
kregéw” [21]. Po drugie, podczas biernego siedzenia
nastepuje zahamowanie swobodnego przeptywu krwi
w konczynach dolnych, szczegélnie w odcinku od
kolan do stép. Catos¢ procesu nie stanowi duzego
problemu i nie jest bardzo szkodliwa, lecz gdy to si¢
powtarza dzien w dzien po minimum 4 godziny, to
moze wywola¢ niekorzystne zmiany w organizmie,
zwlaszcza mlodym i nieuksztattowanym. W zamian

za §ledzenie fantazyjnych przygéd Pokemonodw czy
innych bohateréw np. ulubionego serialu telewizyjne-
go ,,dziecko nie korzysta z mozliwosci rozwojowych,
stwarzanych przez wlasny organizm” [10]. Tego
typu ograniczenia w polaczeniu z brakiem czasu na
aktywnos¢ ruchowa, m.in. w postaci gier i zabaw na
$wiezym powietrzu skutkuja wadami postawy i nie-
prawidlowo$ciami wzrostowymi. ,,Do podstawowych
objaw6éw zewnetrznych naleza: zapadnieta klatka
piersiowa, zaokraglone plecy, garbienie si¢, zwiotczate
migénie i idaca za tym wszystkim zmniejszona wydol-
no$¢ wysitkowa” [10]. Zmniejszy¢ szkodliwe obcig-
zenie mozna poprzez cz¢stg zmiang pozycji, a przede
wszystkim robienie optymalnych przerw. Wstanie
z fotela lub krzesta, przespacerowanie 2 minut, przy-
wraca krazenie i powoduje odcigzenie kregostupa
(90 sekund trwa zmiana krazenia po zmianie pozycji
ciata). Siedzac nalezy réwniez pamigtac o przyjeciu
prawidtowej postawy. Plecy powinny znajdowac si¢
w pozycji prostej, za$ nogi wyciagniete przed siebie.
Nie nalezy je podkurczaé pod krzesto badz zwijaé ,,po
turecku” [22]. Duze znaczenie przypisuje si¢ rbwniez
ergonomicznym meblom, ktére musza by¢ odpowied-
nio wyprofilowane i dostosowane do uzytkownika.
Nieodpowiednie krzesta, fotele itp. sa przyczyna wygie-
cia kregostupa szyjnego, jego przecigzenia i wystapienia
tzw. zespolu szyjno-barkowgo. Objawia si¢ on bélem
plecow, krzyza, szyi, gtowy, ragk. Dr Michat Liebiedow-
ski z Kliniki Rehabilitacji Pediatrycznej w Centrum
Zdrowia Dziecka stwierdzil, iz po roku korzystania
z tego rodzaju sprzetow (powodujacych garbienie sig)
stabng i nawet deformujg si¢ mie$nie [21].

Wady wzroku

Trudno przeceni¢ role¢ zmystu, jakim jest wzrok,
na kontakt cztowieka z otaczajacym go $wiatem, proces
uczenia si¢, rozwoju i ogdlnego komfortu zycia. To
wlasnie wzrok umozliwia cztowiekowi podziwianie
pieknych krajobrazow;, ogladanie bliskich czy doskona-
lenie talentow. Niestety, jedna z najwigkszych epidemii
XXI wieku sa wady wzroku. Zaburzenia widzenia
potrafig ograniczy¢ i skutecznie utrudni¢ ludziom,
w szczegdlnosci tym wybitnie uzdolnionym, mozliwo-
§ci codziennego funkcjonowania, a przede wszystkim
osiaganie wyznaczonych celéw: Niezwykle wazne staje
sie wiec dbanie o jego prawidtowos¢ od urodzenia az po
staro$¢, ze szczegdlnym naciskiem na okres rozwojowy.
W przewazajacej wigkszosci dzieci nie sg §wiadome
swych wad i zwigzanych z tym konsekwencji. Czg¢sto
dotykajace je zaburzenia wykrywane sg bardzo p6zno.
Niekorygowane w odpowiednim momencie, pogltebiaja
si¢ i utrwalaja, a walka z nimi staje si¢ bardzo trudna.
Potezny wptyw na sprawnos¢ narzadu wzroku ma styl
isposéb zycia. Szkodliwie oddziatywanie odgrywa np.
zte oswietlenie, dtugie przesiadywanie w pomieszcze-
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niach zadymionych, suchych, klimatyzowanych lub
przegrzanych, ogladanie telewizji w pomieszczeniu
zaciemnionym i zbyt blisko odbiornika czy niedosta-
teczna ochrona przed promieniami ultrafioletowymi.
Pokolenie wspoétczesnych dzieci i nastolatkow spedza
wielokrotnie wigcej godzin przed telewizorem, kom-
puterem itp. niz ich réwiesnicy 10 lat temu, dlatego
problem wad wzroku przypisuje si¢ wlasnie temu zja-
wisku. W jednym z artykutéw na temat zachowywania
zdrowia podczas ogladania telewizji zwrécono uwage
na fakt, iz wzrok najszybciej i najmocniej zmienia swo-
je parametry w wyniku nieruchomego wpatrywania
si¢ w monitor komputera lub ekran odbiornika tele-
wizyjnego. ,,Ekrany czy to nowoczesnego telewizora
czy komputera nie dajg calkowitej ostony przed pro-
mieniowaniem, jakie wydzielaja a dodatkowo niszcza
naszg perspektywe wzrokowg przez brak zmiennych
punktéw” [22]. Przebtyski, zmiana dynamiczna na-
$wietlenia oraz kontrastéw jest niezwykle szkodliwa
dla oka. W normalnych warunkach Zrenica zweza sie
irozszerza w zalezeniu od natezenia bodzca $wiet-
Inego. Podczas wpatrywania si¢ w obraz telewizora
ten proces nie nastepuje. Galtka oczna nie wykonuje
akomodacji, poniewaz rzeczywista odleglos¢ obrazu
jest niezmienna. Zapoczatkowuje si¢ postepujaca,
niszczaca ,fala” jakosci wzroku.

SMPTE (Society of Motion Pictures and Television
Engineers) wyznaczylo reguty dotyczace bezpiecznej
odlegtosci, jaka powinna dzieli¢ widza od odbiornika
telewizyjnego. ,Zdaniem jej ekspertow, optymalny kat
widzenia nie powinien by¢ mniejszy niz 30 stopni,
ktory jest jednoczesnie katem optymalnym” [ 23]. Nie
ma znaczenia czy ekran telewizora jest formatu 4:3 czy
16:9. Generalna zasada polega na tym, ze osobe ogla-
dajacg powinna dzieli¢ odlegtos¢ wynoszaca nie mniej
niz dwukrotna szeroko$¢ ekranu (doktadnie 1,87 x
szeroko$¢ ekranu) 1 nie wigksza niz jej pigciokrotnosc.
Co ciekawe, widz siedzacy blizej niz zalecane normy
bedzie nie tylko potegowat szkodliwe oddziatywanie
migajacego obrazu, lecz jednoczesnie obnizal kom-
fort ogladania. Jego oko bedzie wylapywato wszelkie
niedoskonatosci zwigzane z pikselizacja obrazu, zlego
progresywnego skanowania, itp. Z drugiej strony, sie-
dzac za daleko nie dostrzeze wszystkich ukazujacych
si¢ szczegotow:

Kolejnym, podstawowym elementem wydat-
nie wplywajacym na zdrowie oczu, jest wlasciwe
oswietlenie. Badania CAO (Canadian Association of
Optometrists) wykazuja, ze zarébwno zbyt jasne po-
mieszczenie, jak i zbyt ciemne, sg ztym rozwigzaniem
w przypadku seansu telewizyjnego. W odpowiednio
naswietlonym pokoju, mig$nie oka ulegaja zmeczeniu
znacznie wolniej niz w przypadku jego catkowitego
braku. Najgorsze jest wpatrywanie si¢ w szklany ekran
noca, przy catkowicie zgaszonym o$wietleniu. Docie-

rajace efekty Swietlne oddziatywaja wowczas silnie
niszczaco na siatkdwke oka. Odbijajace od ekranu
$wiatto zmusza oczy do jeszcze bardziej wzmozonego
wysitku 1 poteguje zmeczenie. Moze to wywotac béle
oczu, skroni, glowy. Optymalne warunki oscyluja
pomiedzy ciemnym i jasnym naswietleniem, ktore
powinno by¢ jak najbardziej zblizone do naturalnego.
Najprostsza i najlepsza metoda zapobiegania wadom
wzroku jest jego ¢wiczenie. Mozna to robi¢ na rézne
sposoby. Jednym z nich jest patrzenie na horyzont,
gdzie stonce znajduje sie w odlegtosci 90° od obszaru,
na ktérym skupiony jest wzrok. Nalezy spoglada¢
z miejsca w pelni o§wietlonego i nie na samo stonce,
gdyz jest to bardzo szkodliwe. Takie proste zadanie
zmusza gatke oczng do akomodacji, a Zrenice do
naprzemiennego zwezania i rozszerzania. Wstanie,
odejscie od telewizora, wyjrzenie przez okno lub
zajecie si¢ zupelnie innymi czynno$ciami réwniez
pozwala odpoczaé oku od wrazen docierajacych do
niego z migajacego ekranu. Oko potrzebuje takich
przerw minimum co godzing. Wazne jest takze, aby nie
siedzie¢ przed odbiornikiem twarzg zwrécong bokiem,
podczas gdy jedno oko jest w wigkszej odleglosci od
ekranu niz drugie. Obie galki oczne muszg znajdowaé
si¢ na tej samej odleglosci i kacie ptaszczyzny obrazu
[22].

Wady stuchu

Zaburzenia stuchu zaliczaja si¢ do defektow zdro-
wia znacznie obnizajacych komfort zycia. W sensie
negatywnym wplywaja na wyniki w nauce i pracy,
a przede wszystkim porozumienie w kontaktach
spotecznych. Zjawisko defektéw stuchu jest szeroko
rozpowszechnione. Wedtug oszacowan, klopoty ze
stuchem posiada juz co trzeci dorosty Polak i co pigte
dziecko uczeszczajace do szkoty. Plaga staja sie¢ szumy
uszne. U 17% Polakéw wystepuja w charakterze przej-
Sciowym, u 8% — statym. Wsréd cierpigcych na nie
duzy odsetek stanowig nie tylko osoby w podesztym
wieku, lecz réwniez i mtode [21].

Sprawny stuch jest bodZcem silnie determinuja-
cym zycie cztowieka, a jego zaburzenia groza izolacja
izahamowaniem proceséw rozwoju. Dzieci dotknigte
tego rodzaju wadami nie stysza polecen, gorzej niz
pozostate pojmujg tres¢ adresowanych do nich ko-
munikatéw, maja trudnosci z prostymi czynnosciami,
typu: méwienie, pisanie lub czytanie oraz w wigkszym
stopniu narazone sg na zaburzenia koncentracji. Wraz
z dalszym rozwojem moze to prowadzi¢ do tzw. ,,cen-
tralnego zaburzenia stuchu”, polegajacego na tym, ze
dziecko ,nie potrafi stucha¢”. Niepowodzenia, jakich
doswiadcza w wyniku ograniczonej styszalnosci, po-
teguje kompleksy, a nierzadko powoduje ataki agresji
lub izolacj¢ od otoczenia. Zdaniem profesora Henryka
Skarzynskiego uposledzenie stuchu w dziecinstwie,



Bryta Miwsp. Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Cz. Ill. Zachowania ...

241

sprawia rowniez, iz w dorostym zyciu czlowiek nim
dotkniety nie jest w stanie rozréznia¢ wysokosci
dzwigkow oraz zle pojmuje mowe [ 21 ]. Za szkodliwy
dla zdrowia uznano hatas, ktéry przekracza 85 dB.
Progiem glosnosci wywotujacym bdl ustanowiono
135 dB. Granice¢ powodujaca postepujace pogorszenie
stuchu przekracza wigc: hatas na ruchliwej ulicy (90
dB), muzyka koncertowa (90-110 dB), muzyka bitowa
(120 dB), krzyk (95-105 dB). Na granicy nieszkod-
liwosci oscyluje gtosna rozmowa (70 dB). Glosno
ustawiony telewizor (70-75 dB) réwniez miesci sie
w dopuszczalnej normie, lecz rozwagi wymaga madre
korzystanie z niego. Dtugotrwale wlaczony bowiem,
wywotuje zmeczenie, nawet gdy nasilenie dZzwigku jest
Srednie.

Reklama telewizyjna a nawyki Zywieniowe
dzieci

Swiat telewizji Iaczy sie nierozerwalnie ze §wia-
tem reklamy. Krotka forma, jasny przekaz, nasycenie
barwami, atrakcyjna oprawa brzmieniowa, obecno$¢
zwierzat i postaci rysunkowych — wszystko to razem
przyciaga mtodego widza, wzbudzajac jego ciekawosé
i zainteresowanie. Wedtug badan P. Kossowskiego
oraz T. Klosinskiej dzieci znajdujace si¢ w wieku
przedszkolnym i szkolnym mtodszym akceptuja
i lubig reklame. Co ciekawe, cieszy si¢ ona tak wielka
popularnoscia, ze stanowi az 11% wszelkich ogla-
danych przez nie programoéw. Jest chetniej ogladana
niz dobranocka (6%), audycje rozrywkowe (8%) czy
edukacyjne (4%) [24]. Badania naukowe wykazuja,
iz dzieci migdzy 7. a 8. rokiem zycia nie rozumieja
namawiajacego charakteru reklamy [25]. Tworcy re-
klam skierowanych do najmtodszych przykuwaja ich
uwage, wykorzystujac elementy basniowe: kontrasto-
we kolory, ruchliwe obrazy, wpadajaca w ucho melodie,
proste piosenki i animacje. Bohaterami swoich splotéw
reklamowych czynig ich réwiesnikéw, dzieki czemu
,wzmacnia to proces identyfikacji i podatnosci na
perswazje, poniewaz najmtodsze dzieci cechuje brak
krytycyzmu, tatwowiernos$¢ i rozumienie reklamy
w sposob dostowny” [26]. Wiek 8-10 lat umozliwia
juz krytyczng oceng reklamy, lecz przewaznie dzieci
z niej nie korzystaja. Dopiero wkraczajac w wiek
dorosty, czyli dojrzewajac staraja si¢ obiektywnie
analizowac jej tre$¢, lecz tworcy reklamy staraja sie
uczynié ja bardziej wiarygodng poprzez potaczenie
oferowanego produktu z emocjami, typu wysilek fi-
zyczny, kondycja, sprawnos¢, spotkanie towarzyskie.
Co ciekawe, ,,u dzieci prawdopodobienstwo, ze zapa-
mietaja jaki$ produkt reklamowany w telewizji jest
trzykrotnie wyzsze niz u dorostych” [27]. Z czego to
wynika? Wedlug Martina Lindstroma przyczyna lezy
w stosunku dziecka do telewizji. Podaje on nastepujace
powody:

* telewizja odgrywa najwazniejszg role w ich zyciu
— stanowi punkt odniesienia do oceny innych me-
diéw;

* dzieci ogladaja telewizje z ogromna uwaga i wyta-
puja wigcej szczegdtow niz dorosli, nawet z reklam,
ktére nie sg skierowane do nich;

* dzieciom autentycznie podobaja si¢ reklamy; dwu-
krotnie wigcej dzieci niz dorostych potwierdzi, ze
dana reklama im si¢ podoba;

* w zyciu dzieci nie ma takiego natloku spraw jak
w z zyciu dorostych; robienie zakupéw jest przy-
jemnoscia, a nie cigzkim obowigzkiem! [27].

Produkty ukazywane w reklamach przestawiane sa
w sposob natarczywy, za$ celem producentéw ,,spotu”
jest sktonienie dzieci, aby namoéwily swoich rodzicow
do zakupu reklamowanych débr. Telewizyjna rekla-
ma adresowana do najmlodszych cztonkéw rodziny
wyraznie i dobitnie podkresla, ktory z produktéw jest
najlepszy i na tzw. ,topie”. Stara si¢ im wmoéwic, ze
nie posiadajac danej rzeczy staja si¢ automatycznie
gorsze od swych rowiesnikéw. ,Jednym ze skutkéw
reklam adresowanych do dzieci jest wystapienie u nich
natarczywego i powracajacego uczucia niezadowolenia
i niezaspokojenia. Dziecko nie jest zadowolone z tego, co
ma; chce to, co proponuje telewizyjna reklama” [28].

Kazdy zdrowo myslacy cztowiek wie i rozumie, jak
istotna role w zachowaniu zdrowia odgrywa wlasciwa
dieta. Dobdr odpowiednich produktéw zywnoscio-
wych jest czynnikiem warunkujacym nalezyty rozwoj
fizyczny, jak i psychiczny. Znaczaco wpltywa zaréwno
na wyglad catego organizmu, jak i poszczegolnych
jego elementow, czyli skory, wlosow i paznokei. Kon-
cerny reklamowe najlepiej zdaja sobie z tego sprawe,
dlatego posréd promowanych produktéw jedna
z najwazniejszych pozycji odgrywaja artykuty zyw-
nosciowe. Badania przeprowadzone w USA, Wielkiej
Brytanii oraz Australii wykazaly, ze w krajach tych
w ciaggu zaledwie jednej godziny ukazuje si¢ 10-12
komunikatéw reklamujacych zywnosé, skierowanych
wylacznie do dzieci. Dane pochodzace z Nowej Ze-
landii udowodnily; iz ich liczba w stosunku do innych
produktéow wykazuje tendencje wzrostowa. Pozostaje
onaw §cistym zwigzku z dniem tygodnia, a nawet pora
dnia. W trakcie tygodnia, podczas godzin najwiekszej
ogladalnosci (godziny popotudniowe) wynosi nawet
13 komunikatéw na godzing. Co ciekawe, badania
te ujawnity, ze dzieci ogladajgce wybrany kanat te-
lewizji publicznej przez 2 godziny w weekendowy
ranek i 2 godziny popotudniowe od poniedziatku do
piatku, w ciaggu 2005 roku zobaczyty az 7143 reklamy
oferujace zywnosc¢ [ 24]. Statystyki podane w jednym
z angielskich artykutéw alarmuja zas, ze dzieci, ktére
spedzaja wigcej niz pigé i pét godziny dziennie na
ogladaniu telewizji, sg 4,6 razy bardziej narazone na
wystapienie nadwagi [29].
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W dziataniach marketingowych umieszcza sie
konkretne artykuty w znanych produkcjach filmo-
wych. Dany produkt eksponuje si¢ w filmie w sposéb
,pozornie przypadkowy”, lecz zwracajacy uwage albo
staje si¢ on spdjng catoscig scenariusza. W rezultacie
bohaterowie odgrywajacy swoje role przeprowadzaja
calag kampanie¢ reklamowa, promujaca owa rzecz. Jest
to ,tani chwyt”, poniewaz nie od dzi§ wiadoma sprawa
jest, ze konsumenci, a w szczeg6lnosci dzieci, chetniej
dokonuja zakupu danego produktu, gdy reklamuje
go autorytet, np. znana postac ze §wiata kina, sportu
lub bajek. Dlatego tez napoje gazowane, np. Pepsi,
promuje swojg osobowoscig gwiazda muzyki pop Bre-
atney Spears, a chipsy ziemniaczane ,,Lays” kierowca
rajdowy Krzysztof Holowczyc [18].

»Polaczenie ogromu wiadomosci naptywajacych
z telewizji z dziecigcg tatwowiernoscig (szczegdlnie do
10. roku zycia), brakiem krytycznego myslenia oraz
brakiem ruchu, wynikajacym réwniez ze spedzania
wolnego czasu przed szklanym ekranem, ksztattuje
u mlodych ludzi niezdrowe nawyki zywieniowe.
A konsekwencje tych nawykéw w postaci wszech-
obecnej otylosci staja sie plaga wspétczesnej cywili-
zacji” [24]. Unia Europejska alarmuje, ze prawie co
czwarte dziecko cierpi na rézne formy otytosci, a co
trzeci dziewieciolatek z Wloch ma nadwage. Gdzie
tkwi problem? Reklamy prezentujace produkty zyw-
nosciowe wmawiaja rodzicom, ze najlepsze co moga
da¢ swoim dzieciom to artykuty bogate w witaminy;
wapn i biatko. Stosuja podstawowy psychologiczny
mechanizm — perswazj¢, odwotujac si¢ do poczucia
odpowiedzialnosci dorostych za swoje pociechy.
Oczywiscie, uwadze umyka fakt, ze sg to gotowe pro-
dukty, nalezace do grupy przetworzonej przemystowo
zywnosci. W przewazajacej wigkszosci zawieraja one
wiecej kalorii, cukréw i ttuszezu, a swéj smak, zapach
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