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Zmiany sposobu Zzywienia ludnosci Polski Potudniowe;j
(Galicji) na tle przemian polityczno-gospodarczych

w XIX i XX wieku

Changes in nutrition among the inhabitants of Southern Poland (Galicia) against
a background of economic and political changes between XIX and XX century

ARTUR PoTocki, DoroTA LANG-MeYNARSKA, BARBARA VWO TOWICZ, JOANNA ZAJAC

Zakfad Higieny i Dietetyki, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum, Krakéw

Celem pracy jest przedstawienie zmian w zywieniu ludnosci Polski
Potudniowej (Galicji) na przestrzeni XIX i XX wieku. Zmiany sposobu
Zywienia i stanu odzywienia omdwione zostaty w aspekcie sytuacji
historycznej Polski w ciagu ostatnich 200 lat (utrata niepodlegtosci
i jej odzyskanie, dwie wojny swiatowe, epoka gospodarki nakazowo-
rozdzielczej i powrot do gospodarki kapitalistycznej po 1989 roku,
przystapienie do Unii Europejskiej w 2004 roku) oraz sytuacji gospodarczej
w skali ogdlnoeuropejskiej i ogolnoswiatowej. Dtugie okresy z tego
przedziatu czasowego charakteryzowaty sie wystepowaniem wrecz gtodu
oraz niedozywienia biatkowego i biatkowo-energetycznego, a poprawa
sytuacji materialnej nie zawsze byta réwnoznaczna z poprawa jakosci
Zywienia. Zmiany w sposobie Zywienia i zwyczajach zywieniowych zostaty
przedstawione na przykfadzie mieszkancow wsi Przysietnica, badanych
przez Zaktad Higieny w Krakowie w 1933 roku oraz powtornie w 1996
roku. Zwrdécono takze uwage na fakt, ze obecnie sukcesywnie rosnaca
konsumpcja miesa, thuszczéw i owocdw (z réwnoczesnym spadkiem
spozycia pieczywa — gtownie chleba) idzie w parze z zwiekszajacym sie
spozyciem zywnosci przetworzonej, konserwowanej i funkcjonalne;.
Skutkuje to wzrostem liczby oséb z nadwagg i otytoscia, co jest
szczegolnie istotnym problemem w przypadku dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: Gdlicja, odzywianie, ekonomia

The aim of the study is the description of changes in nutrition of the
Southern Poland (Galicia) inhabitants between the XIX and XX century.
Changes of the mode of nutrition and nutritional status were described
within the historical context of our country during the last 200 years
(Loss of independence and its regaining, two world wars, the epoch
of centrally-planned economy and returning to market economy after
1989, accession to the European Union in 2004) and economi ¢ situation
in Europe and World. The period between the XIX and XX century was
characterized by overall experience of hunger and protein malnutrition.
An improvement in financial situation was not always followed by an
improvement in food quality. Changes in the mode of nutrition were
presented on the example of the inhabitants of Przysietnica, a village
where the Department of Hygiene and Dietetics had conducted
nutritional studiesin 1933 and 1995. Moreover; the study indicates that
the constantly increasing consumption of meat, fats and fruits (correlated
with the simultaneous decrease in bakery products intake — bread mainly)
is connected with an increasing intake of processed, conserved and
functional food. It results in growing numbers of overweight and obese
people, mainly among children and adolescents.
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W ciaggu ostatnich 200 lat $wiat kultury Zachodu
przeszed! olbrzymie zmiany. Dotyczyly one wszyst-
kich obszaréw dziatalnosci cztowieka, poczawszy od
gospodarki poprzez polityke, sprawy spoteczne po kul-
ture. Europa najpierw uzyskata absolutng dominacje
na $wiecie — i to zaréwno w sferze polityczno-ekono-
micznej, jak i naukowo-technicznej. Niestety, zaledwie
po stu latach przodownictwo to stracita (okoto 1895
roku USA uzyskaty wyzszy PKB niz Wielka Brytania,
bedaca wtedy najpotezniejszym panstwem Europy),
a po roku 1915 wigkszo$¢ Nagréd Nobla zdobywali ba-

dacze z USA [1]. Wiek XX przyniést Europejczykom
dwie straszliwe wojny, faszyzm, komunizm, powsta-
nie i upadek Bloku Wschodniego oraz przesunigcie
bieguna wytwarzania z Zachodu na Wschod. Druga
potega $wiata pod wzgledem gospodarczym stata
si¢ poczatkowo Japonia (jej PKB per capita w latach
1900-1980 wzrést 18-krotnie), potem Korea Potu-
dniowa, a wreszcie Chiny, ktore, chociaz ciggle po-
litycznie trwaja w gorsecie partii komunistycznej, to
w sferze gospodarczej stosuja zasady wolnego rynku
w jego XIX wiecznej wersji — z olbrzymim wyzyskiem
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pracownikow, brakiem dbatosci o $rodowisko i po-
wszechnym stosowaniem nieuczciwej konkurencji.
Mimo funkcjonowania Unii Europejskiej (UE), utrate
wiodacej roli Europy przyspieszyt w 2007 roku kryzys
zadtuzeniowy, ktéry formalnie wybucht w USA: za-
famanie sie rynku nieruchomosci, kredyty subprime,
utrata wiarygodnosci przez agencje ratingowe, nad-
mierna koncentracja w sektorze finansowym (banki
zbyt duze by upas¢). Stanom Zjednoczonym udato
sie jednak stosunkowo szybko ograniczy¢ negatywne
skutki kryzysu i uchroni¢ gospodarke kraju przed
gleboka recesja, natomiast kraje Europy z grupy PIIGS
(Portugalia, Wlochy, Irlandia, Grecja i Hiszpania)
wpadly w glebokg recesje trwajaca juz piaty rok z rze-
du. W wigkszosci pozostatych krajéw UE tempo wzro-
stu jest bardzo wolne, a perspektywy niepewne. Stan
taki ma olbrzymi wplyw na funkcjonowanie ,,panstwa
dobrobytu” i rozmiary konsumpcji w catej Europie,
w tym i w Polsce. Jednak — mimo wielu negatywnych
zmian — aktualny poziom zycia Europejczykow nigdy
w historii nie byt tak wysoki. Przecigtny czas trwania
zycia w ciagu tych dwustu lat wydtuzyt si¢ przeszto
dwukrotnie, praktycznie wyeliminowano choroby
zakazne, wskazniki §miertelnosci niemowlat spadty
do poziomu niemajacego juz wptywu na demogra-
fie. Rozwigzano wigkszo$¢ probleméw zwigzanych
z zaopatrzeniem ludnosci w dobrej jakosci wode do
picia, co dzisiaj wydaje si¢ oczywiste, a nigdy wczes-
niej tak nie bylo. Jednak najwigkszym osiagnieciem
Europejczykow jest faktyczna likwidacja najwigkszej
od zarania dziejow bolaczki ludzkosci, jaka jest gtod.
Bogaceniu si¢ Europejczykow towarzyszyly diametral-
ne przemiany w zakresie wielkosci spozycia — przede
wszystkim takich produktéw spozywezych, jak: migso,
zboza, ziemniaki, warzywa i owoce. Radykalne zmiany
nastapily réwniez w sposobie zywienia i przygotowa-
nia positkéw, réznorodnosci potraw oraz w sposobie
przechowywania, konserwowania i przetwarzania
zywnosci. Niemniej istotne znaczenie miat olbrzymi
wzrost wydajnosci produkeji roslinnej i zwierzece;j,
wywolany poprawg kultury agrotechnicznej, chemi-
zacja oraz zdobyczami hodowli i genetyki, z GMO
(Genetically Modified Organisms) wlacznie. Wiele
z tych zmian postrzegamy negatywnie, innych za$
w ogdle nie zauwazamy, uznajac je za oczywiste. Pol-
ska, ktéra w tym czasie przeszta utrate niepodlegtosci
ijej odzyskanie, dwie wojny $wiatowe, epoke gospo-
darki nakazowo-rozdzielczej i powrét do gospodarki
kapitalistycznej po 1989 roku oraz przystapienie do
UE w 2004 roku, musiata wciggu 65 lat przejs¢ dro-
ge, ktorg rozwiniete kraje Europy przeszty w ciggu
dwustu lat. W zakresie wielkosci konsumpcji Polska
na poczatku XIX wieku startowata z bardzo niskiego
poziomu, chociaz generalnie w miar¢ wiarygodne dane
sa dostepne dopiero od roku 1880 [ 1]. Dodatkowo na
przeszkodzie stoi olbrzymie zréznicowanie dochodo-

we i kulturowe w 6wezesnego spoteczenstwa. Warstwa
szlachecka na poczatku XIX wieku (obejmujaca okoto
10% populacji) przechwytywala olbrzymig czes¢ do-
chodu narodowego, co istotnie wptywato na zawyzenie
rzeczywistego poziomu konsumpcji wickszosci [2].
Olbrzymie zréznicowanie dochodowe istniato nie
tylko wsréd ludnosci wiejskiej (chtopi panszczyz-
niani posiadajacy ziemig lub jej nie posiadajacy), ale
takze wsrod kilkuprocentowej warstwy sktadajacej sie
z biedoty miejskiej, rzemieslnikéw, kupcow, ludnosci
zydowskiej, mniejszo$ci narodowych, przedstawicieli
wolnych zawodéw i nielicznej warstwy urzedniczej.
Dodatkowo grupy te w istotnym stopniu réznily sie
—zaréwno wielko$cig spozycia, jak i czesto diametral-
nie odmiennym sposobem zywienia [3].
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Ryc. 1. Roczna konsumpcja w kg na mieszkanca — wg Szczepanskiego
(1888 rok). Ludnos¢ Galicji (z Lwowem i okolicami) = 5,945 mIn wg
spisu z 1880 roku

Fig. 1. Annual food consumption in kg per inhabitant (according to
Szczepanski) in 1888. People in Galicia (with Lvov and surrounding
area) — 5.945 mln in 1880

Na przestrzeni XIX wieku miata miejsce eksplozja
demograficzna, ktora spowodowata wzrost liczebnosci
populacji Polski z okoto 11 milionéw w 1820 roku,
do 26 milionéw w 1914 roku [ 1]. Dodatkowo trzeba
mie¢ na uwadze fakt olbrzymiej emigracji za chlebem,
gtéwnie do USA i Brazylii (z samej Galicji, liczgcej
8 milion6éw ludzi, jeden milion wyjechat w latach
1870-1913) [1]. Duzy przyrost liczby mieszkancow
bytjednym z czynnikéw wplywajacych na utrzymywa-
nie si¢ niskiego PKB per capita, a tym samym stal si¢
przyczyna niskiej konsumpcji indywidualnej, mimo
rosnacej produkcji. Sredni PKB na gtowe w roku 1870
wynosit w USD w sile nabywczej z 2000 roku okoto
1150 dolaréw, by wzrosna¢ w roku 1913 (ostatnim
przed I Wojna Swiatows) do 2200 USD, jednak r6z-
nice w dochodzie migdzy zaborami byty znaczne:
w zaborze pruskim (Wielkie Ksigstwo Poznanskie)
PKB na gtowe wynosit 3660 USD, w Kongreséwce
(Krolestwo Polskie) — 1710 USD, a w Galicji tylko
1220 USD [1].
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Sytuacja zywieniowa w Galicji

O nedzy w Galicji niech $wiadczy poréwnanie
tak prostego wskaznika, jakim jest konsumpcja migsa,
ktora w latach 90. XIX wieku wynosita 10 kg/osobe
rocznie, a w Anglii 50 kg (ryc. 1) [3]. Dodatkowo
nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze ludnos$¢ wiejska
konsumowata go tak naprawde zdecydowanie jesz-
cze mniej — i tak, gdy Srednie spozycie migsa w calej
Galicji w 1914 roku wynosito 18 kg na mieszkanca,
to w Krakowie — 91 kg (tacznie: migso, wedliny, ryby
idréb) [4]. Nawsi standardem bylo spozywanie miesa
tylko przy okazji najwazniejszych $wigt koscielnych
(Boze Narodzenie, Wielkanoc) oraz slubow, chrzcin
i pogrzebéw. Na cotygodniowy niedzielny ros6t mogli
sobie pozwoli¢ tylko najbogatsi chtopi, a czesto zjadat
go wylacznie ojciec lub najstarszy syn. Bezrolni chto-
pi zazwyczaj latami migsa nie jedli. O braku migsa
w diecie posrednio moze $wiadczy¢ fakt, ze pojawia si¢
ono tylko wjednej (bigos) z opisanych ponizej potraw
regionalnych.

Potrawy regionalne w latach 80. XIX wieku [3]

Cybulski [3] w 1894 roku podaje nastepujace
potrawy regionalne ludu wiejskiego w Galicji:
»Barszcz — sfermentowane ziarno grubo zmielonego
owsa, zyta z dodatkiem maki zytniej lub owsianej bywa
z kiszonych burakow lub komosy; betka —barszcz bu-
rakowy z dodatkiem maki kukurydzianej i suszonych
jabtek; bigos — jakiekolwiek migso z kiszonymi bura-
kami, cebulg i pieprzem; bryja — rézne geste potrawy
na ogdt z maki owsianej; chamula — rozgotowane
ziemniaki z krupami jeczmiennymi i hreczanymi ra-
zem zapiekane; hopka —kartofle ttuczone zaprawione
maka kukurydziang i usmazone; kiesetycia — owsiana
maka po ski$nieciu z dodatkiem kwasnego ciasta;
kisiel — barszcz z maki owsianej; lemieszka — ukrop
zaprawiony maka kukurydziang; mamatyga — maka
kukurydziana zamieszana na wrzgcej wodzie; pitucha
(sekulatka) — ziemniaki drobno krajane z pietruszka,
cebulg 1 kasza, omaszczone stoning lub olejem; pra-
zuchy — maka sypana do garnka, prazona na sucho;
satamacha — czosnek stluczony z solg olejem, serem
i $mietang; siemieniec — siemi¢ konopne roztarte
i zaprawione maka; szupenia (szuponia) — fasola
ugotowana na rzadko z maka lub krupami kukury-
dzianymi; wodzianka — woda zagotowana z solg lub
z cebula, niekiedy z dodatkiem pieprzu lub pietruszki;
zwijance — ziemniaki ugotowane i utarte zamieszane
na pét z hreczang kasza, nieco omaszczone, zawiniete
w liscie kapusty i opiekane”.

Nie bylo tez w zwyczaju spozywanie ryb, mimo ze
rzekiiinne zbiorniki wodne byly czyste, gdyz przemyst
w Galicji (poza gorzelniami) praktycznie nie istniat,
amiasta byly mate i nieskanalizowane, co chronito
cieki wodne przed Sciekami komunalnymi. Réwniez

bardzo rzadko hodowano dréb (poza kurami) oraz
kroliki i inne drobne zwierzeta futerkowe [4]. Istotny
wplyw na poziom nedzy miat powszechny alkoholizm.
Czesto pito alkohole bardzo ztej jakosci, z toksyczny-
mi dodatkami. Problem absyntu nie dotyczyt jednak
chtopstwa, a tylko nielicznej bohemy Krakowa. Alko-
hole spozywane na wsi nagminnie byly falszowane np.
przez dodatek witriolu (tak wtedy nazywano CuSO,
x 5H,0), co dawato barwe podobng do znacznie
drozszego absyntu. Falszowano nie tylko alkohol. Na
przednéwku czesto falszowano zboze stuzace do wy-
pieku chleba, plackéw, itp. — np. duryjkg (mieszaning
nasion traw zawierajaca toksyczne alkaloidy). Ostatnie
przypadki zgonéw z tego powodu odnotowano jeszcze
w 1938 roku we Lwowie. W czasie I Wojny Swiatowej
w latach 1914-1918 - po wprowadzeniu systemu
kartkowego w austro-wegierskiej czesci Galicji—norma
spozycia migsa wynosita 50-70 g tygodniowo, czyli
$rednio okoto 3 kg na rok. Dla innych podstawowych
produktéw przydzialy ksztaltowaty sie przyktadowo
na poziomach: 200 g maki, czy 200 g ziemniakéw na
dzien [5]. O restrykcyjnosci przydziatéw zywnosci
moze §wiadczy¢ fakt obowigzujacego prawa zakazu-
jacego malowania pisanek.

Wojna przyniosta gospodarce odrodzonej Polski
wrecz niewyobrazalne straty. Szczeg6lnie dotkliwe dla
stanu odzywienia byly te zwigzane z rabunkowg go-
spodarka zaborcéw i dziataniami zbrojnymi. W czasie
trwania wojny na terenach przyszlego panstwa pol-
skiego ubyto 1 817 mln sztuk bydta, 987 tys. koni,
aw roku 1920 (po zakonczeniu wojny polsko-bol-
szewickiej) lezato odtogiem 4,5 mln hektaréw ziemi,
co odpowiadato okoto 30% powierzchni ziemi ornej
[1]. W wielu obszarach kraju panowat wrecz gtéd,
zwlaszcza poglebiony przez niefunkcjonujaca dystry-
bucje zywnosci. Oczywiscie dramatyczne skutki wojny
obnizyly istotnie i tak juz niski poziom zycia catego
spoteczenstwa. PKB na mieszkanca spadt do wielko-
§ci 1600 USD [1]. Jednak powojenna koniunktura,
powolna reforma rolna, zaméwienia rzadowe — spo-
wodowaty szybki wzrost dochodéw przede wszystkim
ludnosci wiejskiej. Wynikato to z olbrzymiego popytu
na zywnos$¢ — i to nie tylko w Polsce, ale i w catej powo-
jennej Europie. Jednak ubocznym efektem szybkiego
wzrostu wydatkéw panstwa finansowanego glownie
dtugiem (deficyt budzetowy czesto przekraczat 40%)
wywotlatl hiperinflacje. Kurs dolara wzgledem marki
polskiej w latach 1918-1922 wzrést 7 mln procent.
Dla przyktadu -1 zapatka kosztowata 100 mln marek
polskich [1]. Reforma walutowa Wtadystawa Grab-
skiego w 1924 roku ugasita hiperinflacje i wprowadzita
wymienialno$¢ nowej waluty — ztotego na ztoto, jednak
odbyta si¢ ona kosztem najliczniejszej wtedy warstwy
spotecznej, czyli chtopstwa (i resztek ziemianstwa).
Wiazalo sig to z faktem olbrzymiego spadku realnych
cen zywnosci, przy rbwnoczesnym wzroscie cen towa-
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Fig. 2. GDP per inhabitant in 1929 in comparison with Poland (Poland
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Fig. 3. GDP per inhabitant in 2010 in comparison with Poland (Poland
- as 100%) (based on Eurostat data)

réw przemystowych i komponentéw potrzebnych do
produkeji rolne;j.

W czasie wielkiego kryzysu (lata 1929-1933)
sytuacja na wsi ulegla jeszcze pogorszeniu, o czym
moze $wiadczy¢ przyklad, ze okresowo za 1 grosz
mozna byto kupi¢ 2 jajka. To z tego okresu pochodzi
powiedzenie ,,dzieli¢ zapatke na czworo”, bo wielu
chtopéw nie byto sta¢ na zakup nawet zapatek, czy soli.
Sytuacja szczegdlnie zta byta na wsiach odleglych od
jakichkolwiek miast i kolei. W Galicji sie¢ drog byta
szczegdlnie staba, a ich jakos¢ w wigkszosci nawet
tragiczna.

W czasie II Wojny Swiatowej sytuacja na wsi sie
poprawita (co moze budzi¢ zdziwienie) i to mimo
rekwizycji i wymuszonych dostaw. Wiazato si¢ to
z faktem radykalnego wzrostu cen rynkowych zywno-
$ciipolityki okupanta, wymuszajacej wzrost produkcji
rolnej. Natomiast w miastach Generalnej Guberni
system kartkowy nawet w najlepszym okresie nie
zapewniat pokrycia zapotrzebowania energetycznego
przecigtnego mieszkanca nawet na poziomie 26%, nie
mowiac juz o pokryciu zapotrzebowania na biatko.
W efekcie okoto 70% mieszkancow byto chronicznie
niedozywionych [2]. Il Wojna Swiatowa zmniejszyta

liczebnos¢ ludnosci Polskio 11,4 mln (straty wojenne,
zmiana granic, emigracja, wojenne ograniczenie przy-
rostu naturalnego). W jej wyniku PKB na mieszkanca
zmniejszyl si¢ okoto 35-40%. System kartkowy zostat
zniesiony w 1949 roku, jednak produkcja rolna osiag-
neta poziom z roku 1937 dopiero w roku 1955. Pace
realne w roku 1955 byly jeszcze okoto 15% nizsze
niz w roku 1938 [1]. Swiadczy to jednoznacznie jak
powojenny wzrost byl wolny — i to mimo olbrzymiego
zaangazowania obywateli. Wigkszo§¢ ekonomistow
i historykéw wiaze to z prowadzeniem prze nowe wia-
dze ,wojny o handel”, odrzuceniem planu Marshalla
(amerykanski plan odbudowy Europy — European
Recovery Program), rezygnacja z reparacji wojennych ze
strony Niemieckiej Republiki Demokratycznej, skala
zniszczen wojennych 1 to nie tylko materialnych (ale
tez utratg fachowcow), jak i rabunkiem i wywozeniem
catych fabryk do ZSRR. Dodatkowo gospodarka ugina-
ta si¢ pod cigzarem zbrojen i nieefektywnej, marnotra-
wiacej nikte srodki, gospodarki stalinowskiej. Wbrew
oficjalnej propagandzie, méwigcej o 7% wzroscie PKB
rocznie, jego rzeczywista dynamika nie przekraczata
2,5%. Na tym tle nie dziwi fakt, ze Polacy osiggneli
poziom konsumpcji z roku 1900 dopiero w roku 1950.
W nastepnych latach, mimo wielu niesprzyjajacych
czynnikéw, wzrost spozycia podstawowych artykutow
jednak nastepowat.

Wzrostowi zamoznosci towarzyszyly przemiany
spoteczne, migracja ludnosci z wsi do miast, likwidacja
analfabetyzmu, radykalna poprawa poziomu wyksztat-
cenia przez objecie praktycznie wszystkich dzieci
najpierw 7-letnig szkota podstawowsg, a potem 8-let-
nig. Nastepowal tez rozwdj szkolnictwa zawodowego
i ogoélnoksztatcgcego, a potem wyzszego. Ogolne jednak
Srednie tempo wzrostu PKB w latach 60. wyniosto dalej
jedynie 2,5%. Dopiero w ,,epoce Edwarda Gierka” dy-
namika aprecjacji PKB zblizyta si¢ do 5% [ 6], a Polacy
poznali w wigkszej skali smak cytruséw —1 to nie tylko
od $wigta. Intensywnie rozwijat si¢ sektor z pogranicza
gospodarki panstwowej i prywatnej, co poprawialo za-
opatrzenie rynku. Wzrost powierzchni szklarni, upraw
pod folia, pieczarkarni, itp. — spowodowat pojawienie
sie na rynku nowalijek i wyraznego wzrostu spozy-
cia warzyw. Zwiekszony dostep do taniego kredytu
i zaopatrzenie w $rodki do produkcji rolnej (maszyny,
nawozy, kwalifikowany materiat siewny i hodowlany),
pozwolit sektorowi prywatnemu na istotny wzrost pro-
dukcji rolnej, przede wszystkim: migsa, zb6z, wyroboéw
mleczarskich, warzyw i owocow (tab. I). Oczywiscie
wplyneto to na wzrost konsumpcji — i tak dla przykta-
du, spozycie migsa w latach 1970-1980 wzrosto 0 40%
(z53kgdo 74 kg) i to mimo zalamania gospodarczego
w koncu lat 70. [6]. W latach 70. byt kontynuowany,
rozpoczety juz w latach 50., proces propagowania za-
sad racjonalnego zywienia. Kota Gospodyn Wiejskich,
pisma takie, jak ,Przyjaciétka”, ,Kobieta i Zycie”,
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Tabela I. Spozycie wybranych produktéw (w kg) na 1 mieszkanca w Polsce w latach 1937-2010
Table I. Consumption of selected products (in kg) per inhabitant in Poland in 1937-2010

Na mieszkafica/rok ~ 1937/38  1946/47 1950 1960 1970 1980 1989 1990 1999 2010
Liczba ludnosci [min] 35 23,6 25 29,8 32,7 35,7 38,0 38,2 38,7 38
Mieso 19,5 8,6 36,5 42,5 53 74 68,6 68,6 66,7 74,6
Ryby 26 1,0 1,7 45 6.3 8,1 6,1 5,4 4.4 7.2
Zboza 138 132 165 1453 132 118 118 115 120 110
Ziemniaki 144 * 229 (1955) 2227 197 143 141 144 93 112

* brak informacji

,Przekrdj”, czy , Filipinka”, jak réwniez kaciki porad
kulinarnych w innych czasopismach — przekazywaty
wiedz¢ o zasadach zywienia niemowlat, dzieci, kobiet
w cigzy, oséb starszych. Niematg prace wykonaty tez
placowki stuzby zdrowia. Réwniez w programie szkot
na zajeciach ZPT (zajecia praktyczno-techniczne),
biologii i higienie przekazywano wiedzg z zakresu
przygotowania potraw i zdrowego zywienia. Réwno-
czesnie poprawita si¢ jakos¢ produktéw spozywezych.
W restauracjach, barach itp. — rozpoczat sie¢ proces
serwowania nowych potraw. To wtedy Polacy poznali
smak pizzy, zapiekanek, hot-dogéw, lodow wioskich,
frytek. W sprzedazy pojawity si¢ w wigkszej skali
soki owocowe. Do handlu uspotecznionego trafita
takze znienawidzona, bedaca synonimem ,,zgnilego
Zachodu”, Coca-Cola. Wraz z rozwojem klopotow
z zaopatrzeniem rynku i powtérnym wprowadzeniem
systemu kartkowego (pierwszy byt cukier) pojawity
sie na rynku surogaty normalnych wyrobéw, najpierw
w postaci przetwordw z soi (hamburger sojowy, kietba-
sa Leszczynska do hot-dogéw), a w latach 80. przyszta
kolej na wyroby czekoladopodobne. To z tych czaséw
pochodzg stowa piosenki $piewanej przez Ewe Bem
,wegorz z drobiu w opakowaniu zastgpczym”, czyli
pasztet z drobiu karmionego maczka rybng w szklanej
butelce zamiast w puszce. W lach 80., po wprowadze-
niu stanu wojennego i powszechnego systemu kart-
kowego, przy réwnoczesnym zatamaniu gospodarki,
o dziwo spozycie podstawowych produktéw w istotny
sposob nie zmalato, chociaz jakos¢ wielu wyrobow
ulegta wyraznemu pogorszeniu — np. spadek zawarto-
$ci ttuszczu w masle, Smietanie i mleku, zastepowanie
lepszych produktéw migsnych i wedlin przez gorsze
itp. Dla ludnosci gléwnym problemem byt nie tyle
obiektywny deficyt produktéw, co niewydolny system
dystrybucji, biurokracja, marnotrawstwo, rozdzielniki
itp. Na szczescie dla bytu narodu funkcjonowat (i to
sprawnie) ,czarny rynek” zaopatrzenia w zywnos¢
(doskonale sportretowany w wielu komediach z tych
czasow).

Przetom na rynku Zzywnosci nastapit w roku 1989
wraz z pelnym odejsciem od systemu reglamentacji
(reforma ministra Mieczystawa Wilczka polaczona
z uwolnieniem cen zywnosci). W warunkach panu-
jacej w tym czasie wysokiej inflacji spowodowato to
najpierw gwattowny wzrost cen zywnosci, a potem

Ryc. 4. Ostatnia kartka zywieniowa na mieso z sierpnia 1989 roku

Fig. 4. The last meat ration card from August 1989

ich spadek (dynamiczne ograniczenie popytu zaowo-
cowato kolejkami—tym razem nie przed sklepami, ale
przed punktami skupu, gdzie mimo coraz nizszych
cen brak byto kupujacych). Zawirowania te trwaty
jednak krotko i od roku 1991 nastepuje systematyczny
wzrost spozycia, chociaz np. poziom konsumpcji mie-
saz 1980 r. (74 kg) osiagnelismy dopiero w 2010 r.
(74,6 kg) [8]. Zauwazy¢ mozna wyrazng zmiang
struktury spozycia, ktéra zaznaczyla si¢ gléwnie po
wstgpieniu Polski do UE. Systematycznie spada spozy-
ciezb6z (z 145,3kgw 1960 ., przez 118 kgw 1999 1.,
do110kgw 20101.) [6, 7, 8]. Trend ten byt szczegdl-
nie widoczny na rynku chleba, ktérego konsumpcja
zmalata od roku 1990 r. 0 43 kg (z 97 kg do 54 kg
w 2011 r.). Potwierdza to fakt, ze Polska idzie droga
spoteczenstw Zachodu, gdzie podobny scenariusz byt
obserwowany w kazdym bogacacym si¢ kraju. Poza
zmianami ilo§ciowymi po roku 1989 nastapily istotne
zmiany jako$ciowe. ,McDonald’s-izacja” objeta istot-
ng cze$é spoteczenstwa. Szezegdlnie mlodzi ludzie
zaakceptowali zywienie w sieciach fast food, a nawet
takie zachowania staly si¢ ,,trendy”, chociaz w ostat-
nich latach bogatsza mtodziez nasladujaca celebrytow
odzegnuje sie od takich postaw. Zywienia w fast food
w wigkszosci przypadkow nie zaakceptowaly osoby
starsze, a Srodowiska medyczne (lekarze, dietetycy)
ciagle wyrazaja o nim negatywng opini¢. Spore uznanie
uzyskaly dania pochodzace z kuchni innych narodow.
Szczegdlng popularnosé zdobyty kuchnie orientalne:
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chinska (a raczej wietnamska — bowiem wigkszos¢
restauracji ,,chinskich” prowadza Wietnamczycy), ja-
ponska (potrawy takie jak sushi, saskimii sosy sojowe
sprzedawane sg powszechnie w supermarketach), tu-
recka (kebaby przyrzadzane sa nawet w przydroznych
barach), tajska (tajlandzka), meksykanska, gruzinska
iinne. W catym kraju pojawily si¢ liczne restauracje
serwujace potrawy z kuchni gtéwnie francuskiej i who-
skiej, a aktualnie takze innych nacji, i ich liczba stale
ro$nie. Zmianom uleglo tez wyposazenie domowych
kuchni Polakéw. Mikrofalowka stata sie standardem,
a obecno$¢ ptyt ceramicznych, czy indukeyjnych,
nikogo nie dziwi. W handlu powszechnie pojawity sie
wyroby garmazeryjne w bardzo szerokim asortymencie
—ito nie tylko przemystowej produkciji, ale tez wedtug
starych domowych receptur. Dania gotowe, zupy
instant iinne produkty liofilizowane wypieraja po-
trawy przygotowywane wlasnorecznie w domu. Takze
zmalata popularno$¢ domowych wypiekéw, gtéwnie
w zwigzku ze wzrostem tempa zycia, jak iz poprawa
jakosci wyrobéw cukierniczych w handlu. Generalnie
coraz rzadziej Polacy przygotowuja przetwory w domu,
zapewne w zwiazku z dostgpnoscia wielu §wiezych
produktéw przez caly rok (np. owocéw). Istotne
zmiany zaszty w konsumpcji alkoholu. Jego spozycie
na poczatku lat 90. XX wieku wzrosto do okoto 9 dem?
w przeliczeniu na czysty alkohol rocznie na 1 miesz-
kanca, przy czym musimy pamietac o olbrzymiej skali
6wcezesnego prywatnego importu i przemytu. W roku
1980 wédek i innych mocenych trunkéw tylko produk-
cji krajowej wypijalismy 530 mln dem?, gdy w 2011 r.
tylko 300 mln dem®. Wedtug WHO, w 2011 r. wypija-
li$my $rednio na osobg 10,6 dem?® alkoholu (3,7 dem?
napojéw spirytusowych, 6,11 dem? piwa, 0,4 dem?®
win gronowych w przeliczeniu na 100% alkohol),
a wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych tylko 9,06 dem?®. To mniej
niz Srednia europejska (10,85 dem?) i znacznie mniej
niz w przewodzacych w Europie Czechach (15 dem?).
Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze spozycie alkoholu
w naszym kraju jest nizsze niz w krajach o jakoby wyz-
szej kulturze picia (Francja, Belgia, czy Hiszpania).
I dlatego powiedzenie ,pijany jak Polak” powinno
przejs¢ do historii. Niestety, ciagle co najmniej raz
w tygodniu pije alkohol 85,5% Polakow (wedtug TNS
OBOP), przy czym 7,3% konsumentéw spozywa
46,1% catkowitego spozycia. Szczegdlnie groznym jest
fakt obnizania si¢ wieku pierwszego kontaktu z alko-
holem; 90% 16-latkéw juz zna smak alkoholu. Ciagle
zmienia si¢ struktura spozycia — pijemy coraz mniej
trunkéw wysokoprocentowych, przy czym rosnie
konsumpcja wodek kolorowych (szczegélnie whisky),
kosztem wodek czystych. Bardzo duzy wzrost odnoto-
wano w konsumpcji piwa, przy czym trend ten ulegt
zahamowaniu w roku 2008 i od tej pory piwo jest pite
gltéwnie w lecie. Powody do zadowolenia ma branza

winiarska, gdyz spozycie wina ro$nie w tempie okoto
8% rocznie. Widoczne tez sa zmiany preferencjico do
rodzajéw jak ijakos$ci wina. Na miejsce wyroboéw wino-
podobnych (alkoholizowane niskiej jakosci soki owo-
cowe, na ogdl jabtkowe, chronione przed fermentacja
octowg SO,, lub siarczanami IV) pije si¢ coraz drozsze
wina praktycznie z calego $wiata (poza francuskimi,
wioskimi i hiszpanskimi spory udzial w rynku zdobyty
wina kalifornijskie, chilijskie, australijskie, a nawet
z RPA). Do codziennego jadlospisu trafito wiele owo-
c6w do tej pory znanych tylko tym, ktérzy podrézowali
po $wiecie. Chinska pomarancza olbrzymia (pamelo,
pomelo, pompela), awokado, mango, papaja, granaty,
liczi, marakuja, karambola, szaron i wiele innych spo-
zywane sg w stanie Swiezym, czy tez przetworzonym
— gtéwnie w postaci sokow. Takze pojawily si¢ nowe
warzywa, takie jak: szparagi, karczochy, bataty, wiele
gatunkéw sataty iinne. Popularne stato sie spozy-
wanie potraw z dodatkami $wiezych zidt, takich jak:
rozmaryn, tymianek, bazylia, migta. Do powszechnie
konsumowanych pieczarek, dolaczyly rézne gatunki
boczniakéw, grzybéw mung, shitake (shii-take). Na
rynku pojawito si¢ wiele nowych gatunkéw orzechow.
Pistacje, nerkowce, pekan, makadamia i kasztan jadal-
ny trafity do popularnych mieszanek (np. studencka),
sa tez spozywane w stanie nieprzetworzonym, czesto
solone. Zmiany zachowan zywieniowych w mniejszym
stopniu dotyczyly ludnosci wiejskiej, szczegdlnie
z miejscowosci odleglych od duzych miast. Przykta-
dem takiej miejscowos$ci moze by¢ nowosadecka wies
Przysietnica, a przemiany w sposobie zywienia miesz-
kancow tej wsi sg zaprezentowane ponizej, w oparciu
o dwukrotnie przeprowadzone badania w odstepie
63 lat.

Badania dotyczace wsi Przysietnica

W 1933 roku Zaktad Higieny Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie przeprowadzil badania
czestosci wystepowania wola we wsi Przysietnica (oko-
lice Nowego Sacza). Przy okazji opisano szczegdtowo
jadtospisy miejscowej ludnosci.

Zwyczaje zywieniowe ludnosci wsi Przysietnica
w roku 1933

Liczba positkéw — od dwoch do czterech dziennie.

Sniadanie — zazwyczaj sktadato sie z zupy macznej
na wodzie lub mleka i wody z ziemniakéw. Do pracy
w polu zabierano pajde czarnego chleba.

Obiad — praktycznie zawsze sktadat si¢ z jednego dania
ibyla to najczesciej zupa w ,miednicy” — rozgotowane
ziemniaki omaszczone mlekiem. Innym wariantem
byta zupa z kaszy na wodzie lub mleko z ziemnia-
kami. Niekiedy zjadano kawatek razowego chleba
lub to samo, co na $niadanie z dodatkiem tluszczu
wieprzowego.
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Kolacja — najcze¢sciej nie réznila sie od $niadania,
chociaz czasem spozywano barszcz z sosu chlebowego
—tzw. zur z ziemniakami. Tak , luksusowo” zywili si¢
bogaci chtopi, czyli posiadajacy krowe lub koze. Biedni
(posiadajacy mato ziemi lub w ogdle jej nie posiada-
jacy) jedli jeden do dwoch razy dziennie i czesto byly
to positki pozbawione nawet soli, gdyz na nia nie byto
ich sta¢ [9].

Ogolnie rzecz biorgc, poziom zycia na wsiach
galicyjskich pod koniec lat 30. byl nawet nizszy niz
w koncéwee XIX wieku.

W roku 1996 pracownicy Zaktadu Higieny po-
wtérnie trafili do wsi Przysietnica i przeprowadzili ba-
dania sposobu zywienia i stanu odzywienia ludnosci.

Zwyczaje zywieniowe ludnosci wsi Przysietnica
w roku 1996

Liczba positkéw w ciggu dnia: trzy lub cztery.

Sniadania - spozywano gtéwnie mleko i chleb, czasem
z dodatkiem ttuszczu (masto, margaryna $niadanio-
wa), zupy mleczne, sporadycznie dodatki do pieczywa
(paréwki, pasztet, pasztetowa, pasta jajeczna), bardzo
rzadko wedliny.

Drugie $niadania — to przewaznie owoce sezonowe
z wlasnego ogrodu (jabtka, sliwki, gruszki, truskaw-
ki), sporadycznie chleb, ser bialy, czasami domowe
ciasta (serowiec, jabtecznik).

Obiady — w niedzielg tradycyjnie ros6t z makaronem,
kura, ziemniaki, warzywa surowe lub gotowane (ka-
pusta, buraki, mizeria, ogorek kiszony), w dni powsze-
dnie gtéwnie zupy (jarzynowa, ziemniaczana, barszcz,
pomidorowa, krupnik, ogérkowa), czasami takze
drugie danie, przewaznie jarskie (placki ziemniaczane,
pierogi, knedle, nale$niki, tazanki z kapusta, kluskina
parze, racuchy z jabtkami, ziemniaki z jajkiem sadzo-
nym lub z kapusta ), w tygodniu drugie dania migsne
spozywano sporadycznie (krélik, watrobka drobiowa,
kotlet mielony, kielbasa smazona).
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Kolacje — gtéwnie chleb z dodatkiem ttuszczu, czasem
wedliny oraz surowe warzywa (pomidor, ogorek ki-
szony, cebula, rzodkiewka) lub ciepte danie (pierogi,
ziemniaki z kwasnym mlekiem).

W oparciu o badania z 1996 r. mozliwa byta
(w przeciwienstwie do roku 1933) bardziej szczegé-
towa analiza przeci¢tnej dobowej racji pokarmowej

(tab. II).

Tabela II. Warto3ci energetyczne i zawarto$¢ wybranych sktadnikéw odzyw-
czych w przecietnej dobowej racji pokarmowej (1996 r) [10]

Table II. Energy and selected nutrients in a typical daily food ration (1996)
[10]

Miejscowos¢  Energia [kcal] Biatko [g] Ttuszcze [g] NNKT [g] Jod [ug]

Krakow 1909 68 73 12 46
Przysietnica 1756 53 60 9 47
Glinka 1706 52 61 8 42

Na podstawie tych badan mozna jednoznacz-
nie stwierdzi¢ olbrzymia poprawe jakosci zywienia
mieszkancoéw ocenianej wsiw stosunku do roku 1933.
Oczywiscie od roku 1996 zaszty w Przysietnicy, jak
iw catym kraju, kolejne zmiany —1i dlatego pracownicy
Zaktadu Higieny i Dietetyki UJCM w Krakowie pla-
nuja w 2013 roku kolejne badania sposobu zywienia
ludnosci tej miejscowosci.

Podsumowanie
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ostatnich dwustu lat. Zabrakto w nim miedzy innymi
opisu jak zywita si¢ szlachta, mieszczanie, proletariat,
bogaci i biedni Zydzi (ktérzy przeciez do 11 Wojny
Swiatowej stanowili znaczny odsetek populacji) oraz
inne grupy ludnosci. W odniesieniu do wspélczesno-
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