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Istota zaburzenia przetwarzania stuchowego
— niedocenianego problemu zdrowotnego

Essence of auditory processing disorder — an underestimated health problem
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Nieprawidtowe zrozumienie informacji stuchowej, mimo braku uszko-
dzenia stuchu, jest to zaburzenie przetwarzania stuchowego. Problem
ten dotyka coraz szersze grono dzieci, mtodziezy, dorostych. Nadmierne
bodzcowanie sensoryczne, jakiemu jestesmy poddani we wspodtczesnej
cywilizacji, niesie za sobg szereg niebezpieczenstw dla rozwijajacych
sie zmystow matego dziecka. Powstate w wyniku tych oddziatywan
problemy moga by¢ przyczyng zaburzen emocjonalnych, probleméw
szkolnych (zwigzanych z czytaniem, pisaniem), przetwarzaniem stucho-
wym i koordynacja ruchowa.

Stowa kluczowe: przetwarzanie stuchowe, nieprawidtowe zrozumienie,
informacje stuchowe, zagrozenia cywilizacyjne

Incorrect understanding of auditory information, despite the absence
of hearing loss, is an auditory processing disorder. This problem affects
a growing number of children, adolescents and adults. Excessive sensory
stimuli to which we are subjected in modern civilization carry a number
of dangers for developing the senses of a small child. The results of
these interactions can cause problems of emotional disorders, school
problems (related to reading, writing), auditory processing and motor
coordination.
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Przez nieprawidtowe zrozumienie informacji
stuchowej nalezy rozumie¢ bledne rozpoznanie i inter-
pretacje przez mézg dzwigkow, ktore do nas docieraja.
Ten problem nieprawidtowego zrozumienie informacji
stuchowej, mimo braku uszkodzenia stuchu, dotyka
$rednio 2-3% dzieci [ 1] 1 10-20% oséb dorostych [2].
Szacuje sig, ze obecnie w Polsce 5-7% dzieci w wieku
7-14 lat ma problem zwiazany z przetwarzaniem stu-
chowym.

Zyjemy w $rodowisku zdegradowanym akustycz-
nie. Emisja dzwigkéw przekracza dopuszezalne normy:
Od najwczesniejszych lat dzieci narazone sa na korzy-
stanie z zabawek i urzadzen wydajacych zbyt gtosne
dzwigki, uzywamy stuchawek dousznych wptywajac
bezposrednio na nieprawidlowy odbiér bodZcow stu-
chowych.

Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowe-
go (Central Auditory Processing Disorders — CAPD)
to zaburzenia funkcji zmystu stuchu wynikajace
z nieprawidtowosci na poziomie centralnego uktadu
nerwowego (przy prawidtowej budowie i funkcji czesci

obwodowej, czyliuszu). Wedtug ASHA (American Spe-
ech Language Hearing Association—1995) CAPD jest
to ,zauwazalne zaburzenie w jednej lub wigcej grupach
mechanizméw i proceséw zwigzanych z réznorodnymi
zachowaniami stuchowymi” [ 3]. Rozpoznanie CAPD
mozna postawic, jezeli mamy doczynienia z jednym
z nastepujacych zaburzen (objawéw): 1. lokalizacji,
réznicowania czy rozpoznawania dzwigkdw, 2. analizy
czasowych aspektow sygnatu dzwiekowego, 3. rozu-
mienia mowy znieksztatconej czy mowy w obecnosci
sygnatu zagluszajacego, 4. sygnatéw wspoétzawodni-
czgcych, czy zaburzenia lateralizacji stuchowej. Wsrod
przyczyn CAPD wyr6zni¢ nalezy: a) uszkodzenie
neuromorfologiczne, b) opéZnienie neurorozwojowe,
¢) uszkodzenie pourazowe, d) dtugotrwate uszkodze-
nie stuchu obwodowego.

APD (Auditory Processing Disorder) wedtug
British Society of Audiology — to rezultat uposledzenia
funkcjonowania mézgu objawiajacy si¢ problemami
w rozpoznawaniu, dyskryminacji, separacji, segregacji
i lokalizacji dzwigkoéw z otoczenia [4].
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Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego
to niemozno$¢ pelnego wykorzystania styszanego
sygnatu akustycznego przy prawidtowym odbiorze
w strukturach obwodowych. Problemem jest tutaj brak
wspdtpracy narzadu stuchu z mézgiem, ktory niepra-
widlowo rozpoznaje i interpretuje dzwigki docierajace
do ucha [5]. Energia rozpoznawana jako dzwigk
podrézuje przez ucho i jest zamieniana w informacje
i interpretowana przez moézg (dzwigk — ucho — pien
mozgu — srédmoézgowie — kora stuchowa).

Umiejetno$¢ rozumienia dzwigkéw nabywamy
przetwarzajac wrazenia przedsionkowe. Rozwijaja-
ce sie dziecko wchodzac w interakcje z otoczeniem
uczy si¢ interpretowac styszane dzwigki, zyskujac
bardziej ztozone umiejetnosci przetwarzania wrazen
stuchowych. Jezeli centralny uktad nerwowy nie jest
w stanie kontrolowac i organizowaé docierajace bodzce
to procesy fizjologiczne w jego organizmie nie wspot-
graja [6].

Problemy zwigzane z nieprawidtowym przetwa-
rzaniem stuchowym stwarzaja bariere dla prawidlowe-
go rozwoju dziecka. Dzieci dotknigte tym problemem
wykazuja duze trudnosci w rozpoznawaniu réznic
miedzy dzwigkami (ktére wysytane sa w sposéb jasny,
z odpowiednim natezeniem) mimo prawidtowego
stuchu. Problem nasila si¢ przy szumach w tle, w ha-
tasie, gdzie kilka 0sob méwi jednoczesnie, oraz w po-
mieszczeniach z poglosem [7, 8]. Czesto takie dzieci
postrzegane sa jako te, ktore nie stuchaja, nazywane
sa ,trudnymi dzie¢mi” lub oceniane jako nadmiernie
reagujgce na dzwigki. Czesto nastepuje u tych dzieci
opOznienie mowy, maja one problem z koncentracja
uwagi, ktéremu towarzyszy niepokdj, skarza si¢ na
bole glowy; Zle czuja si¢ w hatasliwym otoczeniu, wyka-
zuja trudnosci jezykowe, artykulacyjne, moze wystapié
u nich zaburzenie intonacji (mowa szybka, gtosna
lub monotonna). Pojawiaja si¢ problemy w uczeniu
sie¢ matematyki, czytaniu, pisaniu; dzieci te sg chao-
tyczne, zapominaja si¢, maja problemy z ortografia.
Ponadto wykazuja duze trudnosci w skupianiu uwagi
stuchowej, co zwigzane jest czesto z brakiem selekcji
bodzcow stuchowych. Dzieci te niejednokrotnie sa
nie$miale, majg niskie poczucie wlasnej wartosci.

Problem z przetwarzaniem stuchowym jest typem
dyskryminacji sensorycznej. Czesto objawia sie to tym,
ze osoby te potrzebuja informacji wzrokowej, aby zro-
zumie¢ co stysza. Pojawiajace si¢ problemy z modulacja
i dyskryminacja wrazen dzwigkowych powodujg brak
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Powigzanie neu-
roanatomiczne uktadu przedsionkowego z uktadem
stuchowym poprzez VIII nerw czaszkowy ilokalizacje
w uchu wewnetrznym oméwita Ayres przedstawiajac
teori¢ integracji sensorycznej. Dzialajac na procesy
integracji sensorycznej z poziomu pnia mozgu wspo-
magamy funkcje pochodzgce z wyzszych pozioméw

osrodkowego uktadu nerwowego, tj. mowe, zdolnosci
jezykowe i percepcje stuchowsy [ 8]. Dysfunkeje stucho-
we dotyczgce obszaru modulacji bodzcow stuchowych
dzielimy na:

a. nadwrazliwos¢, objawiajaca si¢: szybka, gwattow-
ng reakcja, ucieczka przed glosnym dzwigkiem,
impulsywnoscia, drazliwoscia, wzmozong aktyw-
noscig ruchows, czesto pojawiaja sie trudnosci
z zasypianiem, problemy ze snem oraz moczenie
nocne powyzej pigtego roku zycia, pojawiaja si¢
zachowania agresywne i l¢ki przed gwattownymi
zjawiskami atmosferycznymi — dzieci te zatykaja
uszy rekoma,

b. podwrazliwos$¢, objawiajaca sig: wydawaniem
glosnych dzwigkow, okrzykéw, powodowanie ha-
tasu, uderzanie przedmiotami, wstuchiwanie si¢
w dzwigki glosnych urzadzen (odkurzacz, mikser,

pralka) [8, 9].

Nadwrazliwo$¢ stuchowa — wywolana naglymi,
glosnymi dzwigkami —jest formg fobii stuchowej. Jest
ona czesto powigzana z panikg wywotang obawg przed
wystgpieniem nieprzewidywanych obcigzen stucho-
wych (np. wybuch petardy). Wsréd typowych choréb
zwigzanych z nadwrazliwoscig stuchowg wyrézniamy:
— choroby genetyczne, np. zesp6ét Williama, zesp6t
Downa, — choroby uktadu nerwowego (padaczka
akustyczna, depresja), — mozgowe porazenie dziecie-
ce, — inne uszkodzenia mézgu, — zespét nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder — ADHD), — syndrom
autyzmu, — zespoly laryngologiczne (szumy uszne,
zapalenie nerwu twarzowego, stany zapalne uszu),
—rodzinng nadwrazliwo$¢. Dzieci autystyczne czesto
cechuje nadwrazliwos¢ stuchowa przy jednoczesnym
wyostrzeniu stuchu do bardzo cichych odgtoséw. Dla
dzieci tych stuchanie i tworzenie dZwigkéw moze by¢
jednoczesnie i trudne i przyjemne [ 10-13].

Problem badawczy nad zaburzeniami proceséw
przetwarzania stuchowego jest aktualny od wielu lat.
Temat ten w koncu lat 50. XX wieku zostat opisany
przez Bocca i Calaero w pracy ,,Procesy osrodkowe
styszenia”. Praca ta zostata pozytywnie podsumowana
przez Calaero i Antonelli i stata si¢ podstawa poste-
pujacego rozwoju o$rodkowych badan stuchu, bedac
zrédlem wiedzy réwniez dla wspétezesnych [14].

Zaburzenia przetwarzania stuchowego sg proble-
mem, z ktdrego si¢ nie wyrasta wraz z wiekiem. Nalezy
pamigtad, ze stuchanie jest aktywnym procesem. Jezeli
stuch nie funkcjonuje na odpowiednim poziomie,
wowczas proces stuchania staje si¢ bardzo wymagajacy.
Jeszcze przed podjeciem pierwszych préb moéwienia
rozpoczyna si¢ rozw6j jezykowy, dlatego tak wazny jest
prawidtowy rozwéj uktadu stuchowego oraz odpowied-
nia jego stymulacja, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
probleméw z przetwarzaniem stuchowym [ 7, 8].
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W trzecim tygodniu zycia ptodowego zaczyna
rozwijac si¢ ucho (ksztatt ucha wewnetrznego i tego
ukladu). W piatym tygodniu formuje si¢ przewod
stuchowy zewnetrzny, a tydzien pdézniej postepuje
rozwdj §limaka. Od siédmego tygodnia, az do 6sme-
go miesigca cigzy, nieprzerwanie postepuje rozwoj
ucha srodkowego. Od trzynastego tygodnia cigzy
ptéd odbiera pierwsze wibracje w postaci bulgotania
i dudnienia pochodzace z ciata matki. Pt6d réwniez
sam wytwarza dzwigk — kopigc 1 rozpryskujac ptyn
owodniowy. Ptéd styszy dwa ,konkurujace” serca:
swoje, bijace dwa razy szybciej, oraz matki; te dZzwieg-
ki trwajg przez caly okres cigzy. Glos matki dociera
do ptodu bezposrednio przez ptyny ciala, jest wigc
inaczej odbierany niz glosy z otoczenia, w ktérym
matka przebywa. Muzyka, hatas, rozmowy muszg
—przed dotarciem do ptodu — przej$¢ przez powietrze
i ptyn owodniowy, wigc sa odbierane inaczej. Mozg
plodu atakowany jest bodZcami z narzadéw zmystow
i musi zaczac je interpretowad, aby tadunek doznan
sensorycznych dziatat stymulujaco na rozwijajacy sie
organizm. Mimo, iz ostonki niektérych wiékien ner-
wowych, tgczgcych sie z korg mézgu, weigz rozwijaja
sie az do 4 roku zycia, to juz w momencie narodzin
uktad stuchowy oceniany ,,mechanicznie” jest juz
dobrze rozwiniety. Zaréwno przewdd stuchowy, jak
i blona bebenkowa, osiagaja swoj ostateczny rozmiar
okoto 12 miesigca zycia [7, 8].

Wisrdd czynnikow, ktére negatywnie wpltywaja na
rozwo6j zmystu stuchu, wymieni¢ nalezy:

a. wokresie cigzy: infekcje wirusowe, konsumowanie
przez matke alkoholu, czynne i bierne palenie
tytoniu przez matke,

b. podczas porodu: niedotlenienie ptodu, nieprawid-
fowe ulozenie szyi ptodu, co doprowadzi¢ moze
do jednostronnego uszkodzenia stuchu, do czego
dochodzi w przypadku wystgpienia syndromu
KISS [15].

Nie poddawany rehabilitacji w okresie niemow-
lecym syndrom KISS (ang. Kinematic Imbalance due
to Suboccipital Strain syndrome — brak réwnowagi
kinetycznej spowodowany napigciem mig$ni podpo-
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