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W ciggu ostatnich kilkunastu lat wyizolowano z rodlin liczne zwiazki
farmakologicznie czynne, z ktérych ok. 400 znalazto efektywne
zastosowanie w lecznictwie. Wiele z tych zwiazkdw jest dzi$ wytwarzane
syntetycznie. Na Swiecie rosnie okoto 500 000 gatunkdw rodlin, z czego
pod wzgledem farmakologicznym scharakteryzowano jedynie kilka
procent, a do grupy roslin leczniczych zakwalifikowano jedynie okoto
2000, z tego 400 w Europie, a w Polsce 250. Wiele niezbadanych
dotad roslin stanowi¢ wiec moze zrédto cennych substancji aktywnych
farmakologicznie.

Naukowcy wcigz poszukuja nowych roslin lub badaja wyizolowane
z nich konkretne substancje, ktére moga mie¢ potencjalne zastosowanie
w réznych terapiach. Obecnie coraz chetniej w terapii chorob
pasozytniczych siega sie po naturalne surowce roslinne, ktore
w schorzeniach przewlektych i uporczywych okazuija sie skuteczniejsze
i znacznie tansze od farmaceutykdéw syntetycznych. W wielu
przypadkach preparaty roslinne doskonale zastepuja lub uzupetniajg
leczenie konwencjonalne, a takze nie wywotuja skutkéw ubocznych. Dla
wielu chorych preparaty lub mikstury z roslin wystepujacych w miejscu
ich zamieszkania sg jedynymi dostepnymi $rodkami leczniczymi.
Niniejsza praca przedstawia przeglad mozliwosci zastosowania
surowcdw roslinnych zawartych w ekstraktach roslinnych w fitoterapii
niektorych, wybranych choréb pasozytniczych wywotanych przez
pierwotniaki.

Stowa kluczowe: fitoterapia, rosliny lecznicze, ekstrakty roslinne,
choroby pasozytnicze, malaria, trypanosomatoza, leishmanioza, ameboza,
giardioza, acanthameboza, trichomonadoza

In the last several years numerous pharmacologically active compounds
have been isolated from plants, of which approximately 400 have been
effectively applied in medicine. Many of these compounds are currently
made synthetically. Worldwide grow 500 000 species of plants, of
which only a few percent have been characterized pharmacologically,
and only 2 000 plants in the world have been classified as medicinal
plants, including 400 in Europe and 250 in Poland. Many plants so
far unexamined may be a source of valuable pharmacologically active
substances.

The researchers are still looking for new plants or specific substances
isolated from them which may be of potential use in various therapies.
Nowadays, proven herbal therapies, which often appear to be
more effective in chronic and persistent diseases than synthetic
pharmaceuticals, are more and more willingly applied and much cheaper.
In many cases herbal preparations perfectly replace or supplement the
conventional treatment without any side effects. For many sick people,
products or mixtures of plants growing in place of their residence are
the only available therapeutic agents.

This paper presents an overview of the possibility of using plant
extracts in phytotherapy of certain selected parasitic diseases caused
by protozoa.

Key words: phytotherapy, medicinal plants, plant extracts, parasitic diseases,
trypanosomiasis, leishmaniasis, amebiasis, giardiasis, acanthamoebiasis,
malaria, trichomoniasis
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Fitoterapia to jedna z najstarszych galezi medy-
cyny konwencjonalnej, a nie — jak cze¢sto blednie si¢
stwierdza — tak zwanej medycyny alternatywnej. Jest
to uznana metoda terapii stosowana przez wspotczes-
ng nauke rownowaznie z innymi sposobami leczenia
o czym §wiadcza liczne opracowania naukowe.

Termin fitoterapia (phytotherapia) pochodzi od
stow phyton (roslina) i therapeuo (lecze) i oznacza
leczenie z zastosowaniem roslin leczniczych (np. zi6t)
lub preparatéw wykorzystujacych zwigzki chemiczne

biologicznie czynne zawarte w ro§linach. Wykorzystu-
je si¢ w niej cate rosliny, ich fragmenty (liscie, korzenie,
kwiaty itp.) lub wyizolowane substancje biologicznie
czynne (np.: flawonoidy, alkaloidy, kardenolidy).
Dzi§ juz wiadomo, ze antybiotyki, do niedawna
panaceum na wszelkie dolegliwosci, nie sg ideal-
nym lekiem. Zaburzajg one réwnowage biologiczna
pomiedzy drobnoustrojami zyjacymi w przewodzie
pokarmowym i spetniajacymi wazne funkcje w pro-
cesie trawienia. Dziataniem takim doprowadzaja do
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rozwoju bakterii niewrazliwych na antybiotyki, ktore
z kolei wymagaja leczenia innymi antybiotykami.
Konsekwencja dtugotrwatej kuracji antybiotykami
moze by¢ silne ostabienie organizmu oraz wyginiecie
naturalnej flory bakteryjnej. Prowadzi to z kolei do
powstania grzybic i alergii. Stosowanie antybiotykow
zaburza réwniez zdolno$¢ przyswajania witamin oraz
uszkadza watrobe 1 inne narzady:

Obecnie coraz chetniej sigga si¢ po sprawdzone
kuracje roslinne, ktére czesto w schorzeniach prze-
wleklych okazuja sie skuteczniejsze od farmaceuty-
kéw syntetycznych. W wielu przypadkach preparaty
ziotowe mogg doskonale uzupelniaé leczenie kon-
wencjonalne i jednocze$nie nie wywotuja skutkéw
ubocznych. Za leki roslinne uznaje si¢ te $rodki far-
maceutyczne, ktérych gtéwnym sktadnikiem sg ziota
lub substancje z nich uzyskane i stanowig one ponad
60% ich sktadu. Leki roslinne zawieraja wysuszone
liscie, kwiaty, kore, owoce i nasiona lub odpowiednio
skomponowane mieszanki sporzadzone z surowcow
ro§linnych przygotowane do bezposredniego uzycia
w postaci nalewki, wyciggu, maceratu, odwaru, naparu
lub syropu zawierajacego substancje farmakologicznie
czynne.

Leki pochodzenia roslinnego stosowane sa
w szeregu roznych schorzen. Miedzy innymi stosuje
si¢ je w chorobach uktadu pokarmowego, uktadu
nerwowego, czy tez ukladu krazenia. Od niedawna
zaczeto je wykorzystywaé réwniez w leczeniu choréb
pasozytniczych takich jak: malaria, leiszmanioza,
trypanosomoza, ameboza, giardioza, akantameboza
iinne. Na rynku farmaceutycznym znajduje si¢ wiele
lekéw pochodzenia roslinnego, ktére znalazty zasto-
sowanie w leczeniu choréb pasozytniczych. Weigz
jednak naukowcy poszukuja nowych roslin lub wyizo-
lowanych z nich konkretnych substancji, ktére znajda
zastosowane w terapii.

Rosliny lecznicze w chorobach wywotanych
przez Plasmodium spp.

Malaria jest choroba wywotana przez zarodzce
z rodzaju Plasmodium spp. Wystepuje w ponad stu
krajach strefy tropikalnej i subtropikalnej. Na za-
chorowanie narazonych jest okoto 1 miliarda ludzi.
Wektorami zarodzcoéw malarii jest okoto 80 gatunkéw
komaréw z rodzaju Anopheles, ktore sa zywicielami
ostatecznymi bowiem w nich zachodzi rozmnazanie
plciowe. Cztowiek jest zywicielem posrednim i jedno-
czes$nie rezerwuarem zarodzca malarycznego. Objawy
chorobowe u cztowieka s spowodowane niszczeniem
przez zarodzZce erytrocytéw i w mniejszym stopniu
hepatocytéow. Atypowy przebieg i objawy chorobowe
moga wystepowac u osob, ktore uzyskaty czesciowa
odpornos¢ lub wezesniej stosowaty profilaktyke prze-
ciwmalaryczng [1].

Malaria jest jedna z choréb, w przebiegu ktorej
od dawna stosuje si¢ leki pochodzenia roslinnego.
Pierwszym skutecznym lekiem przeciw malarii byta
chinina. Chinina jest alkaloidem o gorzkim smaku,
ktory znajduje si¢ w korze drzewa chinowego — Cin-
chona officinalis, rosnacego w Ameryce Potudniowej
w Andach. Chinina dziata poprzez tworzenie kom-
plekséw z DNA zarodZca malarycznego, co unie-
mozliwia prawidtowe funkcjonowanie jego komorek.
Nalezy ona do trucizn protoplazmatycznych, tzn.
dziata toksycznie na wszystkie komorki. W leczeniu
wykorzystuje si¢ chlorowodorek chininy, ktory ma
dziatanie przeciwgoraczkowe oraz dziatanie niszczace
formy rozwojowe pasozyta.

Opisano réwniez proby wykorzystania w terapii
2-n-propylochinoliny z Galipea longifolia z Ame-
ryki Potudniowej, a takze flawonoidéw i laktonow
seskwiterpenu — artymizyniny z Artemisia annua oraz
Artemisia indica z Azji (Chiny) i Poludniowej Europy.
Artemizynina jest bardzo popularnym lekiem przeciw-
malarycznym. Odnotowano jej pozytywne dziatanie
u kilku milionéw pacjentéw, gtéwnie w Chinach
i Wietnamie [2, 3].

Zastosowanie artemizyniny w inwazjach wywota-
nych przez Plasmodium vivaxiP. falciparum daje dobre
efekty terapeutyczny. Ponadto, leczenie artemizyning
nie wywoluje efektow ubocznych. Artemizynina jest
réwniez skuteczna w malarii mézgowej [4]. Tempe-
ratura ciata pacjentéw ulega normalizacji w ciagu 72
godzin od podania leku, podobnie w ciggu 72 godzin
zostajg wyeliminowane postacie rozwojowe pasozy-
ta.

W badaniach klinicznych, w Wietnamie, dzieciom
w wieku od 1 do 15 roku zycia, zarazonym P. falcipa-
rum podawano czopki z artemizyning. Wyniki badan
wykazaty, ze czopki szybko usuwaty formy rozwojowe
P. falciparum, zaobserwowano szybki spadek parazyte-
mi u dzieci, ale niestety w bardzo wielu przypadkach
potwierdzono nawroty inwazji pasozytniczej [4].

W warunkach in vitro wykazano réwniez moz-
liwo§¢ wykorzystania w terapii malarii trzech ga-
tunkow roélin z rodziny Annonaceae pochodzacych
z Kamerunu: Uvariopsis congolana, Polyalthia oliweri
oraz Enantia chlorantha [5], a takze 35 ekstraktéw
metanolowych, chloroformowych i acetonowych
z roélin ze strefy tropikalnej i subtropikalnej takich
jak: Adhatoda vasica, Caesalpinia pulcherrima (liscie),
Carica papaya (miazga), Erythroxylum monogynum
(liscie), Lantana camara (cate rosliny), Ocimum sanc-
tum (korzenie) i Phyllanthus niruri (cate rosliny). Z 35
badanych ekstraktow, siedem wykazato bardzo dobre
dziatanie antymalaryczne np: ekstrakty metanolowe
z C. pulcherrima, A. vasica , E. monogynum i O. sanc-
tum; ekstrakty chloroformowe z O sanctum; ekstrakty
acetonowe z C. pulcherrimai A. vasica [6].
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Rosliny lecznicze w chorobach wywotanych
przez Leishmania spp.

Szacuje sig, ze w obszarze wystepowania leiszma-
niozy mieszka 350 mln ludzi. Sg to tereny si¢gajace od
lasow deszczowych w Ameryce Potudniowej do pustyn
Azji Zachodniej. Rozrdéznia sie 3 rodzaje leiszmanioz.
Najgrozniejsza jest leiszmanioza trzewna tzw. kala-
azar, czarna febra lub goraczka dum-dum wywotywa-
na przez wiciowce Leishmania donovani, L. infantum
i L chagasi. 90% przypadkéw leiszmaniozy trzewnej
wystepuje z reguty wérdéd ubogich i stabo odzywionych
mieszkancéw Bangladeszu, Nepalu, Sudanu oraz Bra-
zylii. Naleiszmanioze cz¢sto zapadajg tez mieszkancy
Meksyku, Ameryki Srodkowej i Potudniowej, Azji,
Srodkowego Wschodu, Afryki i potudniowej Europy.
Leiszmanioza nie wystepuje natomiast w Australii
i Oceanii. W Polsce leiszmanioze skorng stwierdza sie
najczesciej u turystow oraz u kierowcow cigzaréwek
powracajacych z Bliskiego Wschodu lub u 0séb, ktére
spedzaty wakacje nad Morzem Srédziemnym [7].

Leiszmanioza skérna powoduje tzw. biaty trad
i wywolywana jest przez L. major, L. tropica, L. mexi-
cana, L. aeothiopica. Wystepuje na Bliskim Wschodzie
oraz w Brazylii i Peru.

Leiszmanioza skorno-§luzéwkowa, tzw. pendyn-
ka, wywotywana jest przez L. brasiliensis. Atakuje
mieszkancow Boliwii, Brazylii i Peru powodujac
znieksztalcenia twarzy, uszkodzenia tkanek miekkich,
chrzastek i kosci nosa.

W zwalczaniu leiszmaniozy wykorzystano
kosmopolityczne rosliny takie jak: Berberis vulgaris,
Tanacetum parthenium oraz Baccharis uncinella.

Badania do$wiadczalne prowadzone na myszach
z leiszmaniozg narzagdowa wykazaty skuteczne dziata-
nie alkoholowych ekstraktéw z Berberis vulgaris, ktory
zawiera alkaloidy izochinoliny: berberng i palmityne,
hamujace rozwdj tego pierwotniaka [ 8, 9].

Zbadano réwniez ekstrakty wodno-alkoholowe
z czgéci nadziemnych Tanacetum parthenium. Eks-
trakty zawieraty laktony sesquiterpenéw oraz 11,13-
dehydro-compressanolid (guaianolid). Substancje
te hamowaly rozwdj postaci promastigota Leishma-
nia amazonensis. Dla wewnatrzkomérkowych form
amastigota, substancje te obnizaty o 10% wskaznik
przezywalnosci pasozytéw w makrofagach [10].

Baccharis uncinella (Asteraceae) znalazta zastoso-
wanie w leczeniu wielu choréb w tradycyjnej medycynie
Ameryki Potudniowej. Etanolowe ekstrakty z tej rosliny
zawieraja miedzy innymi kwas kawowy, pectolinarin-
gening, kwasy oleanolowy i ursolowy. Kwas kawowy
i pectolinaringenina hamuja rozwdj postaci promastigota
Leismania amazonensis oraz L. braziliensis. Natomiast frak-
cje kwasu oleanolowego, kwasu urosolowego i pectolina-
ringeniny dziataja hamujaco na postacie amastigota [ 11 ].

Rosliny lecznicze w chorobach wywotanych
przez Trypanosoma spp.

Rozrézniamy dwie gléwne choroby wywotane
przez pierwotniaki z rodzaju Trypanosoma — trypa-
nosomatoze afrykanska i trypanosomatoze¢ amery-
kanska.

Spiaczka afrykanska, trypanosomatoza afrykan-
ska jest chorobg zakazna, ktérg wywoluje swidrowiec
gambijski (Trypanosoma brucei gambiense) oraz $wi-
drowiec rodezyijski ( Trypanosoma brucei rhodesiense).
Swidrowce te przenoszone s3 z cztowieka chorego
lub chorych antylop lub innych chorych ssakéw na
cztowieka zdrowego przez muche tse-tse.

Na bdl, cierpienie i zgony z powodu $pigczki
afrykanskiej narazonych jest okoto 55 milionéw lu-
dzi w 36 krajach Afryki, z ktérych wigkszos¢ nalezy
do najbiedniejszych i najmniej rozwinigtych panstw
$wiata. Co roku rejestruje si¢ srednio 25 tys. nowych
przypadkéw choroby. Jednak naukowcy sadza, ze
gdyby obja¢ nadzorem medycznym caly zagrozona
populacje, to liczba ta zwigkszytaby sie co najmniej
10-krotnie do 250-300 tys.

Trypanosomatoza amerykanska, nazywana tez
chorobg Chagasa, jest chorobg tropikalng cztowieka
i zwierzat, spotykana w obydwu Amerykach, szcze-
golnie w krajach Ameryki Potudniowej. Patogenem
wywotujacym chorobeg jest swidrowiec Trypanosoma
cruzi, przenoszony na ludzi i zwierzeta przez krwio-
pijne pluskwiaki z podrodziny Triatominae. Mozliwe
sa takze inne drogi zarazenia $widrowcami, takie jak
spozycie pokarmoéw zanieczyszczonych przez owady,
transfuzja krwi i przeniesienie pasozyta z matki na
dziecko w czasie cigzy.

Choroba Chagasa dotyka 16-18 milionéw ludzi
na catym $wiecie, a okoto 100 milionéw (25% Latyno-
amerykandéw) objetych jest ryzykiem zachorowania.
Choroba Chagasa jest przyczyng $mierci 50 000 os6b
rocznie.

Leki stosowane w terapii trypanosomatozy sa
mato skuteczne, terapia jest droga, wywoluje szereg
efektéw ubocznych, a co wigcej coraz czgsciej wyste-
puje lekoopornos¢ na dotychcezas stosowane leki. Stato
sie to przyczyng poszukiwania nowych lekéw, w tym
réwniez lekéw pochodzenia roslinnego.

W przypadku Afrykanskiej trypanosomatozy,
w warunkach in vitro, przebadano dzialanie sub-
stancji ekstrachowanych heksanem, octanem etylu
lub metanolem z takich roslin jak Trema orientalis,
Pericopsis laxiflora, Jatropha curcas, Terminalia catappa
i Vitex doniana. Rosliny te pochodzg z tropikalnych
i cieplych czesci umiarkowanych Starego Swiata,
Bliskiego Wschodu, subkontynentu indyjskiego oraz
potudniowych Chin, Azji Potudniowo-Wschodniej
i Australii. Z lisci np. T catappa wyizolowano fla-
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wonoidy glikozydowe, skwalen, kwas ursolowy oraz
hydrolizujace taniny, ktére wykazywaly dziatanie
przeciw trypanosomowe [12-14]. Podobnie dziata-
nie, bez efektu cytotoksycznego na komérki ludzkie,
wykazaty hydrolizujace taniny, kwas ellagowy, kwas
flawogallonowy, punicalagina i terchebulina izolowane
z kory T. avicennioides [15].

Podobnie jak w przypadku wielu innych choréb
pasozytniczych, w przypadku leczenia amerykanskiej
trypanosomatozy réwniez zaczgto stosowac leki po-
chodzenia roslinnego. W leczeniu zarazenia T cruzi
popularne sg ekstrakty z kilku gatunkéw roslin wy-
stepujacych endemicznie na pétwyspie Jukatan. Za-
licza si¢ do nich: Senna villosa, Serjania yucatanensis,
Byrsonima bucidaefolia oraz Bourreria pulchra[16, 17].
Roslina S. yucatanensis jest powszechnie stosowana
w medycynie ludowej w leczeniu zakazen, ropni, bie-
gunek, wymiotéw oraz bolu glowy. Ekstrakty z lisci
S. yucatanensis zawierajag mieszaning tréjterpenow
oraz utlenionych seskwiterpenéw (tlenek §-kariofile-
nu). Wykazano, ze substancje te dziataja hamujaco na
rozwdj postaci trypomastigota i epimastigota T cruzi.
Nie wykazuja natomiast dziatania szkodliwego dla
organizmu zywiciela. Wykazano tez, ze ekstrakty
z1iSci B. pulchra, S. villosa oraz B. bucidaefolia dziataja
hamujaco na formy epimastigota [ 16, 17].

W warunkach in vitro zbadano réwniez dziatanie
ekstraktow z Tanacetum parthenium [ 18] na postacie
T cruzi. Z ro$liny tej uzyskano guaianolid (11,13-
dehydrocompressanolid). Wykazano, ze guaianolidy
w polaczeniu z benzimidazolem hamuja namnazanie
si¢ postaci amastigota, epimastigota oraz trypoma-
stigota. Podobne dziatanie wykazuje réwniez Croton
cajucara, ktoéry powszechnie wystepuje w Amazonii
iw tym obszarze geograficznym stosowany jest
w medycynie ludowej miedzy innymi w leczeniu
zapar¢. W przeprowadzonych badaniach ekstrakty
metanolowe z kory tej rosliny oraz wyizolowane z niej
terpeny, transdehydrokrotonian (t-DCTN) i kwas
acetyloaleurytowy hamuja rozwdj postaci amastigota,
epimastigota oraz trypomastigota T cruzi [19].

Rosliny lecznicze w chorobach wywotanych
przez Giardia intestinalis oraz Entamoeba
histolytica

G. intestinalis i E. histolytica sa to dwa gatunki
pierwotniakéw najezesciej wystepujace u cztowieka.
Giardioza jest choroba wystepuje na catym $wiecie.
W krajach, gdzie panuja zlte warunki sanitarne,
zarazonych moze by¢ 20-30% ludnosci. W krajach
uprzemystowionych zapadalnos§¢ szacowana jest na
2-10%, znacznie cz¢sciej choruja dzieci.

W przypadku E. histolytica, Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia odnotowuje rocznie okoto 50 milionéw
przypadkdéw zachorowan. Jednoczesnie, rocznie odno-

towanych jest okoto 100 000 zgonéw spowodowanych
przez petzaki.

Leczenie zarazen pierwotniakami jelitowymi jest
kosztowne i dtugotrwate. Czgsto dochodzi do ponow-
nych zarazen ze wzgledu na obecnos$¢ licznych form
inwazyjnych w srodowisku oraz ze wzgledu na niski po-
ziom higieny oséb zarazonych. W zwiazku z powyzszym
szuka sie tatwo dostepnych roslin leczniczych o poten-
¢jalnym zastosowaniu w zwalczaniu pasozytow.

Badania prowadzone przez Arrieta i wsp. [20]
wykazaty, ze w leczeniu giardiozy i amebozy istnieje
mozliwo$¢ zastosowania preparatéw uzyskanych
z Zanthoxylum liebmannianum. Roslina ta wystepuje
w centralnej Ameryce. Ekstrakty z liSci tej rosliny
powoduja zahamowanie namnazania si¢ trofozoi-
tow E. histolytica oraz G. intestinalis. W ekstraktach
z Z. liebmannianum stwierdzono obecnos$¢ flawonoi-
doéw: asarinu i hyperionu oraz beta-sitosterolu. Naj-
bardziej czynnym flawonoidem przeciw E. histolytica
i G. intestinalis jest asarina.

Said Fernandez i wsp. [21] wykazali z kolei, ze
w zwalczaniu in vitro E. histolytica i G. intestinalis
mozna wykorzystaé ekstrakty wodne, metanolowe,
acetonowe i heksanowe z lisci dojrzatych roslin Artemi-
sia ludoviciana, natywnej rosliny Ameryki Pétnocne;.
Ekstrakty z tej rosliny wykorzystywane sa mi¢dzy
innymi przez mieszkancéw péinocno-wschodniego
Meksyku, ktérzy uzywaja naparéw z jej lisci jako
Srodka przeciwbiegunkowego.

W zwalczaniu E. histolytica i G. intestinalis moz-
na wykorzystaé¢ réwniez ekstrakty chloroformowe
z takich roélin jak: Boesenbergia pandurata, Eclipta
prostrata, Piper betle, P. chaba, Zingiber zerumbet, czy
ekstrakty metanolowe z B. pandurata i E. prostrata
[22, 23]. Rosliny te wystepuja w strefie tropikalnej
Azji, Malezjiiwysp Pacyfiku [ 24]. Ekstrakty uzyskane
z tych rodlin wyraznie hamuja in vitro namnazanie
pierwotniakéw, a w warunkach in vivo fagodzg skutki
inwazji u pacjentow z HIV+.

Rosling, ktéra znalazta zastosowanie w leczeniu
inwazji wywolanej przez E. histolyticajest rtowniez Cep-
haelis ipecacuanha z Ameryki Srodkowej. Korzenie tej
ro$liny zawierajg alkaloid izochinolinowy — emetyne,
ktora jest skuteczna w zwalczaniu amebozy [25].

Rosliny lecznicze w chorobach wywotanych
przez Acanthamoeba spp.

Akantameboza jest rzadka, ale bardzo trudng
w leczeniu chorobg pasozytnicza. Wywotywana jest
przez rézne gatunki petzakéw wolno zyjacych z ro-
dzaju Acanthamoeba. Przebiega zwykle pod postacia
zapalenia rogéwki oka, przewlektego ziarniniakowego
zapalenia mézgu, zapalenia ptuc, zapalenia réznych
narzadéw wewnetrznych i skory.
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W leczeniu akantamebozy badano ekstrakty
z réznych roslin zar6wno kosmopolitycznych, jak
i tropikalnych takich jak: Buddleia cordata, Pterocau-
lon polystachyum, Arachis hypogaea, Curcuma longa,
Pancratinum maritimum, Eryngium planum, Eryngium
maritimum, Solidago virgaurea, Solidago graminifolia,
Pueraia lobata, Rubus chamaemorus, Tanacetum vulgare,
Peucedanum caucasicum, P. palimbioides, P. chryseum,
P. longibracteolatum, Pouzolzia indica, Teucrium polium,
T chamaedrys, Croton pallidulus, C. ericoides, C. isabelli
i innych.

Rosling o potencjalnym i praktycznym zastosowa-
niu w leczeniu akantamebozy skornej jest meksykan-
ska Buddleia cordata .\W terapii zastosowano ekstrakty
z korzeni, kory oraz owocow tej rosliny. Substancja
chemicznie czynng w tych ekstraktach jest linaryna
nalezaca do flawonéw. Zastosowanie jej w terapii
kombinowanej z metronidazolem daje pozytywne
efekty leczenia zmian zapalnych skéry wywotanych
przez Acanthamoeba castellanii [26].

Pterocaulon polystachyum jest ro§ling wystepujaca
w Pdtnocnej i Potudniowej Ameryce oraz w Australii.
Jest to roslina powszechnie stosowana w medycynie
naturalnej. Ekstrakty uzyskane z tej rosliny maja
dziatanie antyseptyczne, przeciwgrzybicze, przeciw-
pasozytnicze oraz wykazujg dzialanie petzakobdjcze
[27,28].

Rozwdj petzakéw hamuja ekstrakty z Arachis
hypogaea, Curcuma longa oraz Pancratinum mariti-
mum (ro$liny ze strefy subtropikalnej) [29], a takze
Eryngium planum, Eryngium maritimum, Solidago
virgaurea, Solidago graminifolia, Pueraia lobata oraz
Rubus chamaemorus (ro$liny ze strefy umiarkowanej)
[30, 31].

Analiza fitochemiczna ekstraktéw z Solidago vir-
gaureaiS. graminifoliawykazata obecno$¢ w nich frakeji
flawonoidéw, w Rubus chamaemorus kwasu elagowego,
aw Pueraria lobata izoflawonow takich jak: daidzeina,
genisteina, formononetyna oraz pueraryna. Badania
fitochemiczne frakcji chloroformowej i eterowej meta-
nolowego wyciggu z kwiatow ilisci Solidago graminifolia
oraz Solidago virgauera wykazaty ponadto obecnos¢
kilku lipofilnych flawonoidéw: hymenopsiny, eupati-
liny i kwarcetyny, ktére maja dziatanie petzakobojcze
i petzakostatyczne. Podobnie jak kwercetyna z Solida-
go, dziatanie petzakobdjcze wykazuje rowniez kwas
galusowy 1 elagowy z lisci Rubus chamaemorus, ktory
prawdopodobnie jest odpowiedzialny za petzakobojcze
dziatanie ekstraktow [ 30, 31].

Ekstrakty z wyzej wymienionych roslin wykazuja
dziatanie efektywnie nie tylko w warunkach in vitro,
ale réwniez w badaniach in vivo. W przypadku zwie-
rzat do§wiadczalnych zarazonych petzakami, ekstrak-
ty tych roslin znacznie wydtuzaly ich przezywalnos¢
w do$wiadczalnym zarazeniu [30].

Kolejng rosling w przypadku ktérej stwierdzono
dziatanie na petzaki wolno zyjace w warunkach in vitro
jest Tanacetum vulgare (wrotycz pospolity) [32]. Su-
rowcem leczniczym wrotyczu sg cz¢$ci nadziemne ro-
§liny —kwitnace ziele i kwiaty. Ziele wrotyczu zawiera
do 0.6% olejku lotnego, a kwiaty od 1 do 1,5% olejku,
ktorego gtéwnym sktadnikiem jest toksyczny B-tujon
(okoto 70%), kamfora, borneol, o-pinen, 1,8-cyneol,
sabinen. Inne sktadniki surowcéw to terpenoidy; stero-
idy oraz flawonoidy, pochodne kwercetyny i luteoliny
oraz akacetyna, kwas kawowy, garbniki, kwas askorbi-
nowy i sole mineralne. Biologiczne i lecznicze dziata-
nie przypisane tej roslinie spowodowane jest gtéwnie
obecnoscig P-tujonu, ale laktony seskwiterpenowe
réwniez wplywaja na aktywnos¢ surowca. Ze wzgledu
na potencjalnie silne wlasciwosci toksyczne sktadni-
kéw chemicznych wrotyczu, etanolowe ekstrakty tej
rosliny badano jako potencjalny $rodek do zastoso-
wania zewngetrznego w leczeniu zarazenia petzakami
rogéwki oka. Badania wykazaly, ze ekstrakty sporza-
dzone juz z okoto 25 mg wysuszonego ziela wrotyczu
pospolitego wykazuja silne wlasciwosci terapeutyczne
przeciw petzakom Acanthamoeba spp. [32].

Problem leczenia akantamebozy z zastosowaniem
substancji pochodzenia roslinnego w ostatnim okresie
stat si¢ bardzo popularny. Wcigz badane sg whasciwosci
terapeutyczne kolejnych roslin. W prowadzonych
badaniach in vitro wykazano miedzy innymi petzako-
bojcze dziatanie ekstraktow z Peucedanum caucasicum,
P. palimbioides, P. chryseum, P. longibracteolatum rolin,
ktore rosng endemicznie w Turcji [ 33 ], Pouzolzia indi-
ca [34], Teucrium polium, T chamaedrys ro$lin, ktére
s3 natywnymi ziotami strefy Srédziemnomorskiej
i Srodkowego Wschodu [ 35] oraz z gatunkéw Croton
pallidulus, C. ericoides oraz C. isabelli , roslin z rodziny
wilczomleczowatych, natywnych dla potudniowe;j
Brazylii [36].

Rosliny lecznicze w chorobach wywotanych
przez Trichomonas vaginalis

Rzesistkowica wywotywana przez Trichomonas
vaginalis jest przenoszona gtéwnie droga plciows.
Zrédto inwazji to przede wszystkim chory partner
seksualny. Mozliwe jest tez zarazenie przez wspdlne
uzywanie przedmiotéw higieny osobistej, bielizny.
Miejsce bytowania rzgsistka to pochwa, cewka mo-
czowa, a u mezezyzn takze gruczot krokowy. Lekami
z wyboru s3 pochodne imidazolu np.: metronidazol,
tynidazol, ornidazol. Niestety co raz czgsciej spotyka
si¢ szczepy oporne na dotychczas stosowane leki.
Z tego tez powodu w rzesistkowicy réwniez poszukuje
sie nowych lekéw pochodzenia roslinnego.

Z posréd licznych roslin leczniczych, przeciw
rzesistkowe dziatanie wykazano migdzy innymi
w przypadku takich brazylijskich roslin jak: Quillaja
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brasiliensis, Passiflora alata oraz Ilex paraguariensis.
Rosliny te zawierajg saponiny, ktére hamuja rozwoj
T vaginalis [ 37 ]. Inng skuteczng rosling w rzesitko-
wicy jest Polygala decumbens z brazylijskiego regionu
potpustynnego, Caatinga. Wykazano, ze wodne eks-
trakty uzyskane z tej rosliny znaczaco zmniejszaja
zywotnos¢ trofozoitow [38].

Zastosowanie naturalnych surowcéw roslinnych
w terapii choréb pasozytniczych jest coraz popular-
niejsze, poniewaz wszelkie leki chemiczne powoduja
uodparnianie si¢ pasozytéw na stosowane terapie,
a to z kolei powoduje konieczno$¢ stosowania coraz
wickszych dawek terapeutycznych, nieobojetnych
i niebezpiecznych dla osoby leczonej lub zmusza do
poszukiwania nowych lekow.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat wyizolowano
z roslin liczne zwigzki farmakologicznie czynne,
z ktorych ok. 400 znalazlo efektywne zastosowanie
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