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Nieprawidtowe przetwarzanie wzrokowe a zaburzenia
integracji sensorycznej u dzieci w wieku 7-11 lat

z problemami szkolnymi

Abnormal visual processing and sensory integration disorder in children

aged 7-11 years with problems at school
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Nieprawidtowe przetwarzanie wzrokowe wsrod dzieci w wieku 7-11
lat stanowi bardzo wazny problem o charakterze narastajagcym. Ukazuje
sie w postaci roznorodnych probleméw z naukg oraz problemow
emocjonalnych bedacych przyczyna trudnosci adaptacyjnych dziecka
w $rodowisku szkolnym.

Stowa kluczowe: zmyst wzroku, wzrok ,dyspraksja wzrokowa, modulacja
sensoryczna

Abnormal visual processingamong childrenaged 7-11 years has become
an increasingly serious problem. [t manifests itself in the form of a variety
of problems with learningand emotional problems that cause difficulties
in adaptation of the child in the school environment.
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Dziecko, ktore zaczyna edukacje szkolna, kaz-
dego dnia poddawane jest wielu prébom. Czesto,
aby sprosta¢ wymaganiom i zmiesci¢ si¢ w normie,
kompensuje. Niestety, nie zawsze jego uktad nerwowy
radzi sobie z odbiorem wielu bodZcow sensorycznych
jednoczesnie. Czesto nie dochodzi do integracji infor-
macji wyjsciowych z réznych zmystéw naszego ciala
po to, aby potaczone w calos¢ umozliwily dziecku
funkcjonowanie w sposéb prawidtowy.

Nauka w szkole w wiekszej mierze ma charakter
wizualny. Dzieci, ktére nie moga w pelni w sposéb pra-
widtowy korzysta¢ z analizatora wzroku, narazone sg
na wystepowanie probleméw z zachowaniem, obniza
sie wydajnos$¢ ich pracy, obniza si¢ zdolnos¢ dziecka
do uczenia si¢ i samorealizacji [ 1].

Badania przesiewowe — prowadzone przez auto-
réw w szkole, czy gabinetach prywatnych — pokazuja
jak duzy jest problem zwigzany z nieprawidlowym
funkcjonowaniem zmystu wzroku, stuchu i postawy.

Okoto 20% dzieci przebadanych testami wzroko-
wymi wykazywato problemy w zakresie prawidlowo
funkcjonujacego zmystu wzroku.

Mimo, ze podczas badania ostrosci widzenia nie
stwierdza si¢ ubytku w polu widzenia, czes$¢ z tych
dzieci ma problem z percepcja wzrokows.

Prawidtowo funkcjonujacy zmyst wzroku, ktérego
integralng czescia jest wzrok, daje mozliwos¢ har-
monijnego rozwoju dziecka, ktére zaczyna edukacje
szkolng. Umozliwia mu w ten sposéb prawidtowo
rozwija¢ funkcje poznawcze i eksplorowaé $wiat:
,80% informacji dociera do nas przez oczy. 80% prze-
twarzania wzrokowego odpowiada za to, co widzimy;,
20% odpowiada za to, gdzie i jak widzimy. 66% ak-
tywnosci mézgowej zwigzane jest ze zmystem wzroku
(kiedy nasze oczy sa otwarte). W kazdej sekundzie
do centralnego uktadu nerwowego docierajg trzy mi-
liardy impulséw nerwowych, z czego dwa miliardy to
impulsy wzrokowe. 93% komunikacji czlowieka ma
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charakter pozawerbalny: 55% komunikacji jest wyni-
kiem obserwacji wyrazu twarzy i mowy ciata drugiej
osoby: 75-90% nauki w sali lekcyjnej zalezy od zmystu
wzroku. 90% probleméw ze zmystem wzroku nigdy
nie zostaje zdiagnozowana” [2].

Pierwszym jezykiem dziecka jest ruch i poprzez ten
ruch réwniez rozwija si¢ zmyst wzroku. Prawidtowa
praca uktadu przedsionkowego i propriocepcja wpty-
waja na prawidtowe ruchy oczu. ,Stad ruch, réwnowa-
ga, kontrola mig$niowa i reakcje posturalne to waru-
nek konieczny dobrego rozwoju zmystu wzroku” [1].

Bliski zwigzek neuroanatomiczny miedzy zmysta-
mi poprzez nerw czaszkowy VIII, ktorego rozgatezie-
nia maja swoje zakonczenia w rdzeniu przedtuzonym
ijadrze przedsionkowym, daja odpowiedZ na pocho-
dzenie silnej zaleznosci i laczenie si¢ informacji docie-
rajacych do uktadu nerwowego. Zaréwno informacje
wzrokowe, przedsionkowe oraz pochodzace z czucia
gtebokiego, taczg sie¢ podczas wykonywania ruchu
i przy prawidlowym funkcjonowaniu pozwalaja na
utrzymanie wzroku na odpowiednim obiekcie w mo-
mencie poruszania si¢ ciata w réznych kierunkach.

Podkresli¢ nalezy, ze konsekwencjg nieprawidto-
wego funkcjonowania zmystu wzroku sa nastepujace
problemy:

— brak identyfikacji obrazu

— nieprawidtowy odbiér bodzca w czasie i przestrze-
ni

— ograniczenie przewidywania ciggu zdarzen

— obnizenie zdolnosci szybkiego reagowania, obrony,
szybkiej reakcji w sytuacji zagrozenia

— nieprawidtowa interpretacja ruchu, kontrastu

— nadwrazliwo$¢ na $wiatto

— dyskryminacja wzrokowa

—brak umieje¢tnosci réznicowania figury od tta
(trudnosci z oddzieleniem sprzecznych informacji
wzrokowych, czy przystosowanie oczu do bliskich
odlegtosci, dziecko moze tatwiej traci¢ orientacje
przestrzenng oraz moze mie¢ trudno$¢ z odnale-
zieniem zrédta dzwieku [ 3]

— brak umiejetnosci odczytywania informacji wzro-
kowej ptynacej z wyrazu twarzy innej osoby

— problem z czytaniem i pisaniem (problem z sek-
wencyjnoscia).

Opdznienie w rozwoju percepcji i pamigci wzro-
kowej objawia si¢ nieporadnoscia w rysowaniu, trud-
nosciami w budowaniu z klockéw; uktadaniu obraz-
kéw, dostrzeganiu szczegélow rézniacych obrazki.
Zaburzenia motoryki daja o sobie zna¢ trudnosciami
w opanowaniu czynnoéci samoobstugowych (my-
cie, samodzielne jedzenie, ubieranie si¢, zapinanie
guzikéw, wigzanie sznurowadel) i czynnosci grafo-
motorycznych (dziecko nie lubi rysowaé, albo rysuje
nieporadnie). Opdznienie ksztaltowania si¢ laterali-
zacji przejawiajg si¢ oburecznoscig. Powoduje to nie-

sprawnos¢, nieprecyzyjnosé, ostabienie tempa pisania.
Zaburzenia w orientacji przestrzennej i w schemacie
ciata dajg znac o sobie trudnosciami w odréznianiu
prawej od lewej reki, oka, nogi oraz myleniem nazw
kierunkéw w przestrzeni (na, pod, za). Moze si¢ to
manifestowaé problemami w rysowaniu, wypowia-
daniu sig, a péZniej czytaniu i pisaniu, a takze nauce
geografii, geometrii i fizyki [4, 5].

H. Spionek uwaza, ze istnieja tzw. mikrozabu-
rzenia rozwoju ruchowego, ktére mozna podzieli¢ na
kilka grup objawowych:

1. obnizenie sprawnosci pojedynczych aktéw ru-
chowych, np. chwytu pesetkowego, co utrudnia
wykonywanie precyzyjnych ruchéw, takich jak
np. trzymanie otéwka w palcach oraz niewtasci-
we postugiwanie si¢ przedmiotami codziennego
uzytku.

2. wszelkie zaburzenia melodii kinetycznej oraz ko-
ordynacji ruchowej. Dziecko wykonuje poprawnie
poszczeg6lne ruchy, nie potrafiich jednak powia-
za¢ w harmonijng catos¢. Odnosi si¢ wrazenie
jakby kazda grupa mig$ni pracowala niezaleznie
od siebie.

3. obnizenie precyzji ruchéw docelowych z jedno-
czesnym wzmozeniem psychoruchowego nape-
du. Ruchom docelowym towarzysza wspétruchy
(synkinezje) oraz wzmozone napiecie mig¢$niowe.
W czasie codziennej dzialalnosci dziecko zuzywa
sporo energii na ruchy niepotrzebne (np. przy
pisaniu pomaga sobie ruchami nég, tutowia,
szyi, czy jezyka). Wzmozony tonus migsniowy,
powoduje ze dziecko nie moze rozluzni¢ migsni
niezaangazowanych w wykonywanie czynnosci.
Wadliwa regulacja napigcia mig$niowego powodu-
je, ze dziecko zbyt mocno lub zbyt stabo naciska
pioro, litery sa nieksztattne, przybory do pisania
polamane, zeszyty zniszczone i podarte.

4. zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej po-
wodujace, ze dziecko z wielkim trudem uczy si¢
dostosowa¢ swoje ruchy do wlasciwosci przedmio-
téw. Powigzania wzrokowo-ruchowe wytwarzaja
sie w tych przypadkach z duzym opéznieniem [ 6 ].
Wisréd deficytéow najezesciej obserwowanych

u dzieci podczas diagnozowania wyrdzni¢ mozemy
dwa:

1. nieregularny ruch gatek ocznych — szarpniecia

2. brak koordynacji wzrokowo-ruchowej (dotyczy to
w duzym stopniu probleméw grafomotorycznych
— pisanie i rysowanie).

Brak ptynnego ruchu podczas §ledzenia poru-
szajacego si¢ przedmiotu zdecydowanie utrudnia
dziecku czytanie. Nieprawidlowe ruchy gatek ocznych
powoduja czesto: gubienie stow, czesei stow, liter, lindi,
odwracanie liter, majg wplyw na ptynno$¢ czytania,
a co za tym idzie czesto na rozumienie tekstu.
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»D. Heeb (1949) odkryl, Ze wzrokowa percepcja
ksztattéw i przestrzeni powstaje i jest uzupetniana im-
pulsami proprioceptywnymi pochodzgcymi z mig$ni
oczu” [2]. A zatem, jak zauwazyla ]. Ayres, zmniejsza-
jac hipotoni¢ i normalizujac mechanizmy utrzymywa-
nia wlasciwej postawy nastepuje normalizacja kontroli
miesni poruszajacych gatka oczng (extraocular).

Inne problemy, z ktérymi zmaga si¢ dziecko
z nieprawidlowo funkcjonujagcym zmystem wzroku,
to problemy z ortografiag — poniewaz nieprawidtowa
informacja wzrokowa zaburza proces dekodowania
i przywolywania grup liter jako jednostek czy obrazu
($wiadomos¢ wizualno-przestrzenna), wizualizacja
prawidlowa daje mozliwos$¢ zapamigtywania jak wy-
gladaja stowa, a tym samym do prawidlowego pisania
potrzebna jest pamig¢ wzrokowa.

Nieprawidtowa nastawnos¢ oka, czyli brak przy-
stosowania oka do ostrego widzenia, moze powo-
dowaé u dzieci problemy z koncentracja wzrokows;
wystepujg wowczas béle glowy spowodowane silnym
napieciem migéni gatek ocznych, szybka meczliwosé
oczu, niedoktadne przepisywanie z tablicy, problemy
grafomotoryczne.

Badajac nieprawidtowosci funkeji wzrokowych
oceniamy fiksacje. Jest to stan wzglednego spoczynku,
skupienia wzroku na konkretnym obiekcie; zwigzana
jest to z pobieraniem informacji wzrokowej z otocze-
nia. Pomiedzy kolejnymi fiksacjami nast¢puja skokowe
ruchy gatki ocznej, czyli sakkady — s3 to mimowolne
ruchy oka wykonywane podczas ruchu obiektu. Na
fiksacje wzrokowa wptywa prawidtowo funkcjonujacy
odruch przedsionkowo-oczny (Yac. vestibulo-ocular),
ktory to przystosowuje ustawienie gatek ocznych do
ruchow glowy. Nastepuje prawidlowa dysocjacja, czyli
rozdzielenie ruchéw gtowy od ruchéw gatek ocznych,
i prawidtowa dystrybucja napiecia mi¢$niowego
w obrebie obreczy barkowej i biodrowe;.

Testujac zmyst wzroku oceniamy réwniez konwer-
gencje i akomodacje. Konwergencja — to symetryczny,
zbiezny ruch oczu w plaszczyznie poziomej prowa-
dzacy do obuocznej fiksacji ogladanego przedmiotu.
Ostro$¢ widzenia z bliska uzalezniona jest od poziomu
konwergencji. Odgrywa ona znaczaca role podczas
pracy przy komputerze, czytaniu, wykonywaniu pre-
cyzyjnych zadan z bliska. Wazna rol¢ odgrywa réwniez
w aktywnosci ruchowej — w grach zespotowych.

Akomodacja to ,,zdolno$¢ zmiany sity refrakcyjnej
oka. Szerokos¢ (zakres) akomodacji okresla réznice
miedzy refrakcja oka nastawionego do patrzenia w dal
arefrakcja przy patrzeniu na najblizszy punkt (punkt
blizy wzrokowej), z ktérego wychodzace rozbiezne
promienie po zalamaniu w uktadzie optycznym og-
niskuja si¢ jeszcze na siatkéwee” [4].

Koordynacja oko-ruchowa bezposrednio zwig-
zana jest z ogdlnym rozwojem ruchowym dziecka.
Nieprawidtowa koordynacja oko-reka, oko-noga, oko-
reka-noga przyczynia si¢ do wystepowania problemow
z harmonijng praca galek ocznych i catego ciala, jest
tez przyczyna probleméw grafomotorycznych.

Oceniajac prace zmystu wzroku zwracamy uwage
na umiejetnos$¢ réznicowania koloréw i nasycenia
barwa. Barwy sa integralna czescia naszego zycia
— wplywaja na nasze samopoczucie, na nasze emocje
i odczuwanie §wiata.

W przypadku nieprawidlowo funkcjonujacego
zmystu wzroku w zakresie modulacji sensorycznej
mowimy o nadreaktywnosci i podreaktywnosci wzro-
kowej. Dziecko z podreaktywnoscia wzrokowa ma
czesto problem z reakcja na zblizajacy si¢ do niego
obiekt (np. pitka podczas gry), moze mie¢ problem
z zauwazeniem nowych elementéw w pomieszczeniu.
Podreaktywne wzrokowo dzieci potrafig wpatrywaé
sie w §wiatlo o réznym natezeniu, patrzg wnikliwie
w twarze oséb lub wpatruja si¢ w przedmioty. Dzieci te
czesto poszukujg silnej stymulacji, dtugo ogladaja TV,
czy graja na komputerze. Dzieci z nadreaktywnoscia
wzrokowa unikajg jasnego, jaskrawego migoczacego
$wiatta. Unikajg zabaw i gier z szybko zblizajacymi
si¢ przedmiotami.

Zaburzenia wzrokowo-motoryczne, czyli dysprak-
sja wzrokowa, objawia si¢ stabym wykorzystaniem
wzroku w celu konkretnego kierowania swoimi dzia-
taniami. Dyspraksja wzrokowa najczesciej objawia sig
potykaniem, trudnosciami w jezdzie na rowerze, prob-
lemami emocjonalnymi — ,,zagubieni w przestrzeni”,
oraz z zakresu matej i duzej motoryki [ 1].

Jest sprawa powszechnie wiadomg, ze w toku
nauki szkolnej opieramy si¢ w duzej mierze na spo-
strzezeniach wzrokowych. Uczniowie z zaburzonym
rozwojem spostrzegania wzrokowego rozumieja
znaczenie litery i cyfry jako symbolu, ale nie potrafia
postugiwac si¢ nimi jako znakami graficznymi. Znaki
te sg do siebie zblizone wielkoscig, ksztattem, rdézni-
cowanie ich wymaga od uktadu nerwowego duzego
stopnia percepcji funkcjonalnej [7: 15].

Jedna z wlasciwosci percepcji wzrokowej jest
jej kierunkowos¢. Niektérym dzieciom jest trudno
odtwarzaé ksztatty, ktérych asymetria dotyczy poto-
zenia w stosunku do osi pionowej, innym sprawiaja
trudnosci ksztatty asymetryczne w stosunku do osi
poziomej. Dzieci mylg litery p-g, d-b. Opdznienia
rozwoju funkcji wzrokowych utrudniajg takze nauke
pisania. Uczniowie opuszczaja drobne elementy gra-
ficzne, niewlasciwie rozplanowuja pismo w zeszycie,
nie mieszczg sie w liniach. Popelniaja tez duzo btedow
ortograficznych ze wzgladu na stabszg pamigé wzro-
kowa. Gorzej utrwalaja struktury graficzne wyrazéw
i nie zapamietuja ich poprawnej pisowni [7: 16].
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Hans Forssberg, Lewis Nashner przeprowadzi-
li badania dotyczace rozwoju kontroli postawy do
zmiennego podparcia i uwarunkowan wzrokowych
podczas przyjmowanych pozycji ciala. Okazalo sie,
ze struktura automatycznego korygowania postawy
u matych dzieci byta podobna, z wyjatkiem wigkszej
réznorodnosci, do uprzednio bedacych przedmiotem
badan dorostych. Jednakze mate dzieci ponizej 1,5
roku zycia nie byly w stanie automatycznie skompen-
sowaé wplywu bodzcéw wejsciowych pochodzacych
z powierzchni podparcia lub ze wzroku, ktore dostar-
czaty niewtasciwg informacje o orientacji z powodu
ruchu tych powierzchni. Autorzy ci podkreslaja, ze
automatyczne ustawianie postawy w zaleznosci od
ustawienia powierzchni podparcia jest organizacyjnie
spdjnym procesem do przedsionkowych i wzrokowych
sygnatéw wejsciowych oraz, ze hierarchicznie nizszy
poziom dojrzewa przed wyzszym poziomem procesu
adaptacji, przyzwyczajenia [ 8].

Na prawidlowy rozwdj fizyczny, w aspekcie funkcji
wzrokowych, zwraca réwniez uwage Odowska-Szlach-
cic [9] podkreslajac, ze ksztattowanie koordynacji
okoruchowej i wzrokowo-ruchowo-stuchowej zalezy
od ogdlnego rozwoju fizycznego dziecka i wtasci-
wego napiecia mig$niowego. W widzeniu kontrola
mig$niowa ruchow gatek ocznych umozliwia szybsza
lokalizacje bodZcow wzrokowych, np. w czasie zabawy
—znajdz dany przedmiot. ,,Ruchy ciata powodujg ruch
komérek nerwowych w siatkéwee, co poprawia ostrosé
widzenia, z kolei spowolnienie tego ruchu zmniejsza
ostro$¢ widzenia i stymulacje funkeji stuchowych”.

Nieprawidtowy rozwdj ruchowy dziecka moze
by¢ przyczyng niepowodzen szkolnych w zakresie
czytania. Napigcie posturalne Scisle powigzane jest
z uktadem przedsionkowym, ktéry reaguje na ruchy
ciata w przestrzeni oraz zmiane pozycji glowy. To
z kolei automatycznie koryguje ruchy oczu, glowy
iciata. Jezeli zmyst przedsionkowy nie bedzie funk-
cjonowat prawidtowo, to np. uczen nie bedzie w stanie
spojrze¢ na tablice a nast¢pnie na zeszyt bez gubienia
miejsca zapisywania. Utrudnione znacznie bedzie
chodzenie po kamienistej drodze bez przewracania
si¢ lub wystarczajaco dlugie stanie na jednej no-
dze umozliwiajace kopniecie pitki. Ten sam zmyst
przedsionkowy odpowiada za utrzymanie napiecia
mig$niowego, skoordynowaniu ruchéw obydwu stron
ciala oraz utrzymaniu prosto glowy przeciwko sile
grawitacji. System przedsionkowy moze by¢ trakto-
wany jako podstawa dla orientacji ciala w stosunku
do otoczenia. Scisle zwigzany ze zmystem przedsion-
kowym jest zmyst czucia proprioceptywnego, dzigki
ktéremu mamy $wiadomos¢ pozycji ciata. To dzigki
propriocepcji mozna wykonywac precyzyjne ruchy rak
lub n6g bez koniecznosci cigglego ich obserwowania.

Prawidtowo funkcjonujace czucie proprioceptywne
powoduje, ze pozycja naszego ciala jest automatycznie
dostosowywana i chroni przed spadni¢ciem z krzesta.
Czucie proprioceptywne umozliwia réwniez precyzyj-
ng manipulacje takimi przedmiotami, jak: dtugopis,
guziki, tyzka, grzebien, itp. Dzigki propriocepcji je-
steSmy w stanie ptynnie zejs¢ z kraweznika i wykonaé
plynnie nastepny krok.

Dowodem na to sa przeprowadzone badania
przez Frank i LeVinsona w 1973 r. Opublikowali oni
badania grupy dzieci z dysleksja. Wnioski wskazuja,
ze u 97% tych dzieci wystepuja zaburzenia przedsion-
kowo-moézdzkowe. Po drugie zaburzenia te wigzg si¢
z wladciwa integracjg aktywnosci oczu, ruchéw glowy
i napigcia migéni karku, ktére maja wptyw na fiksacje
wzrokows 1 sekwencyjne skanowanie [ 10].

Ayres opublikowata wyniki badan przeprowadzo-
nych wsréd dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢. Bada-
nia przeprowadzone byly Potudniowo-Kalifornijskim
Testem Oczoplasu Porotacyjnego, ktérym to mozna
zmierzy¢ dtugo$¢ trwania odruchowych ruchéw gatek
ocznych indukowanych poprzez rotacje, wskazujacego
na funkcjonowanie uktadu przedsionkowego, ktorego
zaburzenia czesto obserwuje sie u dzieci z trudnos-
cilami w uczeniu si¢. Wyniki badan wskazywaty na
wystepowanie skroconego oczoplasu porotacyjnego
u dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie [ 11].

Ottenbacher po serii badan majacych na celuiden-
tyfikacje zaburzen w obrebie uktadu przedsionkowego
stwierdza, ze u dzieci z zaburzeniami w uczeniu sie
obserwuje si¢ dysfunkcje w uktadzie przedsionkowym
przejawiajgce si¢ skroconym oczoplagsem porotacyj-
nym, obnizonym napig¢ciem mig$niowym i stabszg
rownowaga [ 12].

Trudnosci zwigzane z nauka, majace podtoze
w problemach funkcjonalnych zmystu wzroku, bardzo
negatywnie wplywaja na stan emocjonalny ucznia.
Ciagle niepowodzenia staja si¢ przyczyng wystepowa-
nia u tych dzieci poczucia nizszej wartosci —a to czgsto
doprowadza do rozlegtych probleméw emocjonalnych.
Dziecko traci zainteresowanie przedmiotem, przyjmu-
je postawe wycofujgcea, nie podejmuje proby nauczenia
sie. Czesto ucieka w stan ztego samopoczucia (ucieka
w chorobe). Stres, jaki wywotujg ciagle porazki, jest
przyczyng wielu choréb, ktorych rozwéj poczatko-
wo moze by¢ niewidoczny, postepuje jednak szybko
i niesie ze sobg wiele szkodliwych oddziatywan.

Tylko baczne obserwowanie, testy przesiewowe
i szybka pomoc terapeuty, nauczyciela i poinstruowa-
nego rodzica moze poméc tym dzieciom przezwycie-
zy¢ problemy ptynace z nieprawidlowej funkcji zmystu
wzroku, czyli zobaczy¢ §wiat w lepszym ujeciu.
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