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Przemoc wobec mezczyzn

Violence against men
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Artykut jest préba zastanowienia sig nad tym, czym jest i jakie powoduje
skutki przemoc wobec mezczyzn. Schematy spoteczne opisuja kobiety
jako ofiary, za§ mezczyzn jako sprawcéw aktéw przemocy. Kobiety
bywajg réwnie agresywne. Bardzo czesto mezczyzna ukrywa fakt bycia
bitym przed innymi — z obawy przed stygmatyzacja i wy$miewaniem
ze strony opinii publicznej. Z roku na rok obserwuje sie¢ wzrost
aktéw przemocy wobec mezczyzn. Wyniki badan wskazujg na fake, iz
maltretowani mezczyzni zachowuija sie w podobnym stopniu jak kobiety
- ofiary przemocy. Uzyskane rezultaty mogg postuzy¢ do wyznaczania
kierunkéw terapii dla ofiar przemocy, jak réwniez uskutecznic¢ dziatania
prewencyjne oraz profilaktyczne dostosowane do potrzeb mezczyzn-
ofiar.

Stowa kluczowe: przemoc, przemoc wobec mezczyzn, przemoc domowa,
molestowanie seksualne, ofiary przemocy

The article is an attempt to reflect on what violence against men is and
what effects it causes. Social schemes describe women as victims and
men as perpetrators of violence. However women can sometimes be
equally aggressive. Very often, a man hides the fact of being beaten — out
of fear of public stigma and ridicule. Every year acts of violence against
men increase. The results indicate the fact that abused men behave in
a similar way as abused women. The obtained results can be used to
determine the directions of therapy for victims of violence, as well as
to improve preventive measures for abused men.
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Charakterystyka zjawiska przemocy wobec
mezczyzn

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje
przemoc w zwigzku jako potaczenie fizycznego, seksu-
alnego i emocjonalnego znecania si¢ ze strony partnera
[1-3].

W literaturze przedmiotu opisuje si¢ cztery formy
przemocy: 1. przemoc fizyczna — przyjmuje forme
zachowan, ktére maja na celu zadanie ofierze bolu; za-
chodzg one wbrew jej woli, moggc w efekcie koncowym
doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata, pogorszenia stanu
zdrowia lub pozbawienia zycia; 2. przemoc psychiczna
—jej glownym celem jest zmniejszenie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzenie strachu poprzez upokarzanie,
ponizanie, zawstydzanie, grozenie, ograniczanie
kontaktéw z osobami bliskimi; 3. przemoc seksualna
— obejmuje wszystkie zachowania, poczawszy od nie-
chcianych uwag o charakterze seksualnym, poprzez
zmuszanie partnerki (partnera) do wspétzycia az do
uszkodzenia genitaliéw; 4. przemoc ekonomiczna —
ofiara staje sie finansowo zalezna od sprawcy; obejmuje
nadmierne kontrolowanie wydatkéw, odbieranie sila

zarobionych pieniedzy, wydanie zakazu chodzenia
do pracy, niszczenie rzeczy osobistych, okradanie,
branie kredytéw wbrew woli ofiary; 5. zaniedbywanie
— niezaspokajanie podstawowych potrzeb zaréwno
tizycznych, jak réwniez emocjonalnych ofiary; sa to
zachowania o charakterze $wiadomym i nie§wiado-
mym, ktére wynikaja z niekompetencji oraz braku
zainteresowania ze strony sprawcy [4, 5]. Najczesciej
jednak przemoc pojawia si¢ w formie mieszanej.

Nie tylko kobiety padaja ofiarami przemocy
[6-10]. Jest to mit oraz uprzedzenie. Nie jest to
réwniez zjawisko do konca zbadane. Utarte w spo-
teczenstwie schematy opisuja kobiete jako jednostke
stabsza, za§ mezczyzne jako napastnika. W rze-
czywistosci okazuje si¢ jednak, iz zdarzaja si¢ takie
sytuacje, w ktorych to kobiety stajg si¢ inicjatorkami
oraz sprawczyniami aktéw przemocy, a ich ofiarami
—mezczyzni. Jest to temat wstydliwy. Ma to wptyw na
fakt, iz mezczyzni wykazuja niechec do zgtaszania si¢
na Policje, co z kolei zaniza statystyki oraz pomniejsza
skale problemu w oczach opinii publicznej. Natomiast
przemoc mezczyzn wobec kobiet jest wyrazem histo-



582

Hygeia Public Health 2015, 50(4): 581-588

rycznie uksztaltowanego, nieréwnego podzialu wladzy
pomiedzy kobietami i me¢zczyznami [11].

Problematyka przemocy wobec mezczyzn wzbu-
dza réznorakie emocje. Dzieje si¢ tak gtéwnie dlatego,
ze ktéci sig to ze spotecznym stereotypem mezcezyzny
— silnego, walczgcego o dominacje [12]. Zjawisko
przemocy stosowanej przez kobiety stanowi problem
powszechny, choé nie naglosniony. Flynn jest zdania,
ze zainteresowanie przemocg domows jest selektywne,
a kobiety sg niemal tak samo sktonne do stosowania
przemocy, w tym tez przemocy fizycznej wobec mez-
czyzn, jak mezczyzni wobec kobiet [ 12, 13 ]. Znajduje
to potwierdzenie w badaniach prowadzonych przez
Hamberger i Larsen [ 14].

Liczne badania potwierdzaja skfonnos¢ do aktow
przemocy u kobiet. Carmoiwsp. [ 15] przeprowadzili
badania na grupie 4646 ofiar przemocy ze strony
partnera: 535 (11,5%) z nich stanowili m¢zczyzni
w wieku 18-89 lat; 61,5% byto zonatych, wigkszos¢
czynna zawodowo; 16,2% deklarowato doswiadcza-
nie przemocy w dziecinstwie. Kobiety sprawczynie
przemocy byly w wieku 19-81 lat; az 12,1% z nich
cierpiato na zaburzenia psychiczne, zas 9,3% nad-
uzywato alkoholu. Najczesciej stosowanymi formami
przemocy podawanymi w literaturze przedmiotu
bylo: drapanie (18,9%), uderzanie piescia (16,7%)
oraz tepym przedmiotem (16,6%). Drijber i wsp.
[16] badajac grupe 380 mezczyzn — ofiar przemocy
wykazali, iz 96% z nich do§wiadczylo przemocy ze
strony swoich bylych partnerek. Az 67% responden-
tow doswiadczyto przemocy fizycznej (pod postacia
popychania, kopania, gryzienia, uderzania) i psychicz-
nej (wyzywanie, ignorowanie, gnebienie). Natomiast
32% ofiar rozmawiato z funkcjonariuszami Policji na
temat tego, co ich spotyka, ale tylko 15% oficjalnie
to zglosito. W opinii badaczy, powodem dla ktorego
maltretowani mezczyzni nie zglaszaja si¢ sami po
pomoc, jest poczucie wstydu, lek przed mozliwoscia
bycia niezrozumianym przez innych lub przekona-
nie, iz Policja nie jest w stanie nic z tym doniesieniem
zrobi¢. Do zaskakujacych wnioskéw doszta w swoich
badaniach na grupie 318 kobiet i 54 mezczyzn Wai
-Man Choiiwsp. [ 17 ] wskazujac na fakt, iz ofiary plci
meskiej byty sktonne czesciej zgtaszac sie po pomoc
nie na Policje, lecz do pracownikéw socjalnych —1i to
nawet w przypadku powaznego naruszenia granic cie-
lesnych ze strony partnerki. Badania przeprowadzone
na grupie 600 oséb (286 chtopcow i 314 dziewczat)
pokazaty; iz 82% chlopcow doswiadczyto w dziecin-
stwie przemocy fizycznej, 38% seksualnej oraz 14%
emocjonalnej [18].

Odwotujac si¢ do wynikéw raportu badan TNS
OBOP z 2010 r. mozna stwierdzié, iz:

* wérdd ogdlnej liczby ofiar przemocy 39% stanowili
mezczyzni, za$ 61% kobiety, z czego osoby doswiad-

czajgce przemocy fizycznejto 37% mezezyzni63%
kobiet; przemocy psychicznej 36% mezczyzn i 64%
kobiet, za$ przemocy ekonomicznej 30% mezczyzn
1 70% kobiet

47% kobiet stosuje przemoc wobec mezczyzn
przemoc stosowana przez kobiety wobec mezezyzn
jest czesciej akceptowana przez respondentéw niz
przemoc mezczyzn wobec kobiet

co piaty badany (21%) jest zdania, ze jesli kobieta
uderzy mezczyzng nie jest to akt przemocy

23% respondentéw uwaza, iz nie istnieje pojecie
gwaltu Zony na mezu

13% popiera stanowisko, w ktérym zona ma prawo
robi¢ z rzeczami meza co tylko zechce

dla 9% obrazanie, wyzywanie meza przez zong nie
jest forma przemocy

co trzeci respondent uwaza, iz sprawcami przemocy
psychicznej (35%) oraz ekonomicznej (31%) sa
zaréwno kobiety, jak i me¢zczyZni

wiecej osob dostrzega wzrost ofiar przemocy wsréd
kobiet, a nie wirdéd mezezyzn

32% badanych zna w swoim otoczeniu rodziny;,
w ktérych dochodzi do przemocy wobec mezczyzn
(mezcezyzni czesciej niz kobiety deklarowali znajo-
mos$¢ takich rodzin)

do bycia sprawcg przemocy psychicznej przyznato
si¢ 12% kobiet, przemocy ekonomicznej — 3%,
przemocy fizycznej — 8%, przemocy seksualnej —
pojedyncze przypadki

zdaniem 63% ankietowanych kobietom tatwiej
przyznac¢ si¢ do bycia ofiarg przemocy; podobne
stanowisko zajety osoby zajmujace sie profesjonal-
ng pomocy dla ofiar przemocy (funkcjonariusze
Policji, kuratorzy sadowi, pracownicy socjalni,
pracownicy ochrony zdrowia)

47% respondentoéw uwaza, ze system prawny w Pol-
sce w wigkszym stopniu chroni kobiety jako ofiary
przemocy

profesjonalici z nieco wigksza tolerancja podcho-
dza do zachowan spetniajacych kryteria przemocy
tizycznej w sytuacji, gdy ofiarg jest me¢zczyzna,
a sprawcg kobieta [ 19, 20].

Biorgc pod uwage badania TNS OBOP z 2012 r.

okazuje sig, iz w Polsce:

* kobiety 2-krotnie czesciej niz mezczyzni deklaro-
waly bycie ofiarami w domu; natomiast mezczyzni
czesciej doznawali przemocy poza domem

* mezczyzni niemalze w rownym stopniu przyzna-
wali si¢ do bycia uderzonymi przez swoje byty
partnerki

* kobiety nieco czgsciej w poréwnaniu z me¢zczyzna-
mi przyznawaly si¢ do uderzenia partnera podczas
kt6tni (12% wobec 10%)

* mezcezyzni czesciej w poréwnaniu z kobietami de-
klarowali doswiadczanie przemocy emocjonalnej:
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wyzwiska (22%) oraz ograniczanie kontaktoéw
z rodzing/znajomymi (12%)

co dziesigty mezczyzna (10%) pozostajacy w statym
zwigzku doswiadczyt przemocy fizycznej ze strony
partnerki, za$ co 5(20%) byt psychicznie drgczony
* mezczyzni rownie czesto jak kobiety doswiadczaja
przemocy fizycznejipsychicznej (22% wobec 21%)
wielu Polakéw usprawiedliwia stosowanie przemo-
cy wobec tego, kto jest ofiarg: jesli jest nig mezczy-
zna to ponad polowa ankietowanych (56%) potepia
zachowanie kobiety; co trzeci (33%) jest zdania,
ze pewne okoliczno$ci moga przemoc usprawiedli-
wiad; z kolei czterech na stu badanych (4%) zawsze
usprawiedliwitoby kobiete bijaca mezczyzne. Jest
to wynik niepokojacy tym bardziej, ze ponad 4/5
respondentéw (84%) catkowicie potepia stosowa-
nie przemocy wobec kobiet [21].

Ponizsze statystyki policyjne [22], uwzglednia-
jace zjawisko przemocy domowej z zastosowaniem
procedury ,Niebieskiej Karty” wskazuja wyraznie, iz
z roku na rok wzrasta w Polsce liczba mezczyzn jako
ofiar oraz kobiet jako sprawcéw przemocy.

Zjawisko agresji u kobiet — sprawcéw aktéw
przemocy

Ple¢ stanowi ceche widoczna, bedaca dobra pod-
stawa do tworzenia niewiele podatnych na zmiang
stereotypow. Zgodnie z nimi kobiecos¢ jest zwigzana
ze sferg zycia domowego, z nastawieniem na relacje
miedzyludzkie i rodzing, z macierzynstwem jako
najwazniejszg formg postannictwa zyciowego [23].
W zakresie cech zaliczanych do kobiecej psychiki wy-
mienia si¢: intuicje, emocjonalnosé, empatie, uleglosé,
uprzejmos¢, delikatnosé, zainteresowanie ludzmi oraz
sktonnos¢ do poswigcen.

Biologiczna podstawa przemocy jest agresywnosc,
czyli instynktowne zachowanie charakterystyczne
dla gatunku homo sapiens, w tym réwniez jego przed-
stawicieli plci zenskiej [24]. Kobiety bywaja réwnie
agresywne, jak imezczyzni. Od zarania dziejow, to ptec
meska uznawana byta za bardziej agresywna, zas jej
przedstawiciele za osoby czesciej podatne na stosowa-
nie aktéw przemocy. Niemniej jednak zaskakujacym
znakiem naszych czasow staje si¢ przejawianie agresji
oraz zachowan o charakterze przemocowym réwniez
przez kobiety. ,Stabsza pte¢” nie wystepuje juz w roli
drugoplanowego partnera, wybiera styl zycia i atrybuty
zachowan, ktére pradawna tradycja kojarzyta jedynie
z ,plcia silniejsza” [24].

Kazda kobieta i kazdy mezczyzna ma w sobie
pierwiastki agresji. Takie formy, jak agresja relacyjna
i poSrednia (np. plotkowanie, dokuczanie, wybuchy
irytacji) sa dominujace u kobiet. Dolegliwos¢ czy szko-
dliwo$¢ , kobiecej agresji” nie skutkuje bezposrednim
fizycznym cierpieniem czy bolem, moze jednak pro-
wadzi¢ do gleboko negatywnych przezy¢ i powaznie
dezorganizowac zycie ofiary [25, 26]. O tym, czy
iw jakim stopniu ujawni si¢ agresja decyduja czynniki,
takie jak:

* biologiczne podstawy zachowania — np. padaczki
skroniowe wraz z zaburzeniami funkcjonowania
uktadu limbicznego (osobowos¢ eksplozywna —
cechujaca si¢ nieumiejetnoscig kontroli gniewu,
silng zmiang nastroju prowadzaca do gwaltow-
nych aktéw przemocy), zespdt napigcia przed-
miesigczkowego (Premenstrual Symdrom — PMS)
—wedlug badaczy ok. 3-4% kobiet przejawia wtedy
cykliczne napady agresji przybierajace formy za-
chowan przemocowych)

2014 2013 2012
Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta” Ogétem /Total 77808 61047 51292
/Number of completed ‘Blue card" forms wszczynajgcych procedure /of initiating the procedure 63467 50934 44146
dotyczacych kolejnych przypadkoéw w trakcie procedury 14341 10113 7146
/of further cases during the procedure
Liczba ofiar przemocy /Number of victims of violence Ogdtem /Total 105332 86797 76993
kobiet /women 72786 58310 50241
mezczyzn /men 11 491 9233 7 580
matoletnich /minors 21055 19254 19172
Liczba oséb podejrzewanych o przemoc Ogdtem /Total 78489 61450 51531
/Number of people suspected of violence kobiet /women 5301 4440 3522
mezczyzn /men 72791 56755 47728
nieletnich /minors 397 255 281
Liczba podejrzewanych sprawcéw bedacych pod wptywem Ogdtem /Total 50073 37650 31387
alkoholu /Number of suspected violence perpetrators under the kobiet /women 1969 1289 1005
influence of alcohol .
mezczyzn /men 48 055 36327 30333
nieletnich /minors 49 34 49
Liczba dzieci umieszczonych w nie zagrazajgcym im miejscu (np. rodzina zastepcza, dalsza rodzina, placowka opiekuncza) 346 426 527

/Number of children placed in a safe location (eg. foster family, relatives, childcare facility)
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* uwarunkowania kulturowo-spoteczne — np. do-
$wiadczanie przemocy w dziecinstwie zwigksza
ryzyko wystapienia zachowan zwigzanych z prze-
moca w okresie dorostosci. Wiele kobiet przenosi
agresywne postawy wobec swoich me¢zow, synow,
ojcow, wujkow; zwraca si¢ rowniez uwage na fakt,
iz przemoc stosowana wobec mezczyzn jest czgsto
odpowiedzig na krzywdy doznane ze strony kobiet
[27].

W literaturze niektorzy badacze podaja, ze czesto
spotykang przyczyng agresywnego zachowania kobiet
sg problemy natury seksualnej (brak przezywania
satysfakeji seksualnej, rozczarowanie, impotencja
partneréw, przedwczesne wytryski) [27, 28]. Te
czynniki moga mie¢ wplyw na stosowanie przemocy
przez kobiety wobec mezezyzn.

Przemoc wobec mezczyzn w rodzinie

Przemoc w zachowaniach kobiet-matek, nakiero-
wana na meza lub syna, najczesciej wigze sie z potrzebg
sprawowania kontroli. Kobieta, czujgc si¢ odpowie-
dzialna za rodzing, probuje w ten sposob kontrolowac
jej cztonkdéw, a w momencie, gdy zdaje sobie sprawe
z tego, ze traci kontrole, najczesciej odwotuje sie do
przemocy psychicznej. Moze w ten sposéb nasladowac
swoja matke lub babke. By¢ moze jest to tez dla niej
spos6b na budowanie —wg jej przekonania — prawidto-
wych relacji w rodzinie [ 24].

Badania Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
z 2008 r. wskazuja, iz w Polsce:

* 23% mezczyzn zadeklarowalo bycie ofiarg prze-
mocy psychicznej w dziecinstwie; po raz ostatni
doswiadczyli tej formy przemocy majac 10-13 lat

* 10% mezczyzn doswiadczylo przemocy ekono-
micznej; po raz ostatni w wieku 14-16 lat

* co trzeci mezezyzna (31%) przyznat si¢ do bycia
ofiarg przemocy fizycznej; po raz ostatni w wieku
10-13 lat

* mezczyzni rzadziej doswiadczali przemocy seksu-
alnej w poréwnaniu z kobietami

* co trzeci respondent doswiadczyl przemocy psy-
chicznej ze strony matki; 43% przemocy ekono-
micznej; 38% przemocy fizycznej oraz 5% prze-
mocy seksualnej [29].

Bardzo istotny jest fakt, iz relacja ksztattujaca sie
w uktadzie ,matka-syn” w gtéwnej mierze ksztattuje
osobowos¢ dziecka. We wspoélczesnym $wiecie matki
zdaja sobie sprawe z ich wptywu na zachowanie synow,
jak réwniez na ksztattowanie tozsamosci chtopcow
i obrazu mezezyzny [25]. Bardzo czestym zjawi-
skiem w relacji migdzy matka a synem jest postawa
nadopiekunczosci. Wystepuje ona w momencie po-
jawienia si¢ miedzy nimi symbiotycznego zwigzku.
W tym uktadzie matka nie wykazuje przyzwolenia na
odlaczenie si¢ syna, co prowadzitoby go do uzyskania

wlasnej niezaleznosci oraz autonomii. Skutkiem
trwania w tego rodzaju symbiozie jest powstanie
u dorastajacego chtopca przekonania, ze nie jest on
w stanie zy¢ samodzielnie, a jest to mozliwe jedynie
przez zwiazek z osobg matki. Chlopiec zyskuje po-
czucie iluzorycznego bezpieczenstwa, a tymczasem
matka zaspokaja swoje potrzeby emocjonalne oraz
przejmuje kontrole nad jego zyciem. Stad juz o krok
od przemocy. Czynnikami szczeg6lnie ryzykownymi
z punktu widzenia prawdopodobienstwa wystgpienia
przemocy wobec dziecka sg: niechciana cigza, mtody
wiek matki, uzaleznienia matki, niepelnosprawnosé
dziecka oraz problemy spoteczno-ekonomiczne [ 30].
Niektoére doniesienia sugeruja, ze matki spedzajace
wiecej czasu z dzie¢mi, czesciej stosuja przemoc [ 31].

Kobiety postrzega si¢ jako nieagresywne i aseksu-
alne w znaczeniu nie wykraczajacym poza obszar me-
skich oczekiwan dotyczacych ich wyobrazen o kobie-
cosci [ 32]. Zachowania przeczace temu wizerunkowi
(a wige z zakresu przemocy seksualnej) sa pomijane
oraz bagatelizowane. Podejscie to wynika z faktu, iz
role ,napastnika seksualnego” przypisuje si¢ gtéwnie
mezezyznom [ 33, 34]. Zatem to mezczyznom przy-
pisuje si¢ inicjowanie aktu seksualnego oraz kontrolo-
wanie jego przebiegu. Kobieta w stereotypie uwazana
jest za jednostke bierng, wycofana, przyzwalajacg oraz
niezdolng do wyrzadzenia krzywdy. Prawda natomiast
jest taka, ze kobieta stosujaca przemoc seksualng wo-
bec dziecka ustawia si¢ z nim na réwni, a wigc traktuje
go jako wspdtsprawce. Liczba ofiar, ktéra przypada
na jedng kobiete jest znacznie nizsza w poréwnaniu
z liczbg ofiar jednego mezczyzny. Duzo przypad-
kow nie jest odnotowanych ze wzgledu na lgk przed
stygmatyzacja ofiar-mezczyzn [ 35]. Ponadto roznica
wieku miedzy sprawcg-kobietg a ofiarg-chtopcem jest
nizsza niz ma to miejsce w przypadku mezczyzn. Prze-
cietny wiek kobiet waha si¢ w granicach od 16 do 36
lat. Wielu badaczy jest zdania, iz wigkszy odsetek ofiar
stanowig chlopcy o $redniej wieku wynoszacej 9 lati 6
miesigcy. Przemoc seksualna ma miejsce najczesciej
w domu [ 36]. Sg to dziatania ukierunkowane na cel,
ktérym jest zaangazowanie drugiej osoby w aktywnos¢
seksualng wbrew jej woli [37].

Zdaniem Mathews iwsp. [ 38, 39 ] cechy funkcjo-
nowania seksualnego i emocjonalnego chtopca w okre-
sie dorastania stanowig niestety ,,dobra” pozywke dla
rozwoju zalezno$ciowego zwigzku seksualnego miedzy
nim, a dorosta kobietg. Autorki opisaty typ kobiety,
ktoéry w mniejszym lub w wigkszym stopniu, liczy si¢
z tymi prawidtowosciami, niemniej jednak inicjuje
kontakty seksualne. W opinii tych kobiet relacje te
oparte sg na dobrowolnosci, wzajemnym przywia-
zaniu oraz podobienstwie potrzeb. Inny, opisany typ
kobiety-sprawcy przemocy seksualnej dotyczyt oséb,
ktore poprzez utrzymywanie kontaktéw seksualnych
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z synem, dazyly do wytadowania swojej agresji, taczac
to jednoczesnie ze stanami pobudzenia. Wykorzysty-
wanie dziecka stanowito dla nich kolejny ,,bezpieczny”
sposéb na wytadowanie bolu oraz cierpienia, nagroma-
dzonego w przesztosci. Inng grupe matek-sprawcow
przemocy tworza te kobiety, ktére wykorzystujac
seksualnie swoich synow, traktuja zaspokajanie sek-
sualnych potrzeb dziecka jako naturalne przedtuzenie
wychowawczych oraz opiekunczych powinnosci mat-
ki. Taki rodzaj zwigzku kazirodczego nie miesci si¢
we wzorcu macierzynstwa, propagowanego w krajach
europejskich. Pojawia si¢ on do$¢ czesto w Japonii,
gdzie zajmuje drugie miejsce posréd kazirodezych
zwigzkéw z chlopcami. Niepowtarzalna i wyjatkowa
blisko$¢ matek i synéw w Japonii jest powodem rozwoju
patologicznej wigzi niezrozumialej dla innych kultur
[40]. Wzorce europejskie zaktadaja, iz rosngca z kaz-
dym dniem samodzielno$¢ dziecka zaklada rosnaca
niezalezno$¢ w zakresie spelniania swoich potrzeb
oraz zdolnosci do wychodzenia z symbiozy z matka.
Inaczej wyglada to w kulturze japonskiej. Wiez mat-
ka-syn zatrzymuje si¢ tam na etapie symbiozy. Matka
jest po to, aby moéc odciazy¢ syna i zapewnic¢ mu — jej
zdaniem — nalezyta opieke. Kitahara [40] opisuje, iz
poprzez uczenie syna wykonywania czynnosci o cha-
rakterze seksualnym, matka w swoim poczuciu uczy
syna jego seksualnosci. Aktywnosc¢ seksualna tych ma-
tek polega na masturbowaniu swoich synéw, sypianiu
w jednym t6zku, wspdlnej kapieli, uprawianiu seksu.
Jednoczesnie matka zaspokaja w ten sposob swoje po-
trzeby seksualne, wynikajace w glownej mierze z braku
partnera.

Hirigoyen w swojej ksiazce wspomina o perwer-
syjnej przemocy i molestowaniu moralnym, bedacych
rodzajem trudnego do przerwania blednego kota. Jest
to maltretowanie psychiczne, czesto umykajace czuj-
nosci otoczenia oraz czynigce znaczne spustoszenie.
Niekiedy przyjmuje ono maske wychowania. Tego
rodzaju przemoc nie jest niewinna, przyjmuje postac
przemocy posredniej oraz dotyka dzieci na zasadzie
rykoszetu. Skierowana bezposrednio dazy do ich
wyeliminowania. Autorka opisuje rodziny, w ktérych
pojawiaja si¢ aluzje seksualne, przypadkowe dotknie-
cia oraz dwuznaczne spojrzenia. W rodzinach tych
nie ma jasno ustalonych granic miedzy tym, co jest
zwyczajne, a tym co jest seksualne. Jest to okreslane
mianem kazirodztwa soft. Istnienie perwersyjnego
zawladnigcia uniemozliwia ofierze jasne postrzeganie
tego zjawiska, nie pozwala jej takze potozy¢ ku temu
kresu [41].

W literaturze przedmiotu mozna réwniez spotkac
opisy przypadkéw przemocy kobiet (najczesciej matek
biologicznych) w stosunku do swoich dzieci — tzw. ze-
spotu Miinchausena (Miinchausen syndrome by Proxy
— MSBP). Polega on na wywotywaniu objawéw cho-

robowych u bliskiej osoby, najczesciej dziecka — matki
podtruwaja lub indukuja objawy u swoich dzieci, aby te
byly stale uwazane za chore. MSBP zostal rozpoznany
i zidentyfikowany stosunkowo niedawno —w 1977 r.
Opisat go angielski pediatra, Roy Meadow, ktory za-
obserwowat przypadki matek, wymyslajacych i wywo-
tujacych objawy choréb u swoich dzieci. Jest to jedna
z najtrudniejszych do rozpoznania i zdiagnozowania
form maltretowania dziecka [42].

Czgsto tez opisywana jest forma przemocy matki
wobec malego dziecka, prowadzaca do jego urazéw
mechanicznych i $mierci — zwana zespotem dziecka
potrzasanego (Shaken Baby Syndrome— SBS) [43].

Przemoc wobec mezczyzn niepetnosprawnych
oraz starszych

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ donie-
sienia, wedtug ktérych na przemoc najbardziej nara-
zone sg osoby starsze oraz niepetnosprawne umystowo
lub fizycznie. Niepelnosprawnos¢ stanowi utatwienie
dla sprawcy przemocy. Bezradno$¢ dziecka prowadzi
tez do bezkarnosci przestepcy, poniewaz uzyskanie
materialu dowodowego pozwalajacego na ukaranie
sprawcy w wielu sprawach jest niemozliwe lub bardzo
trudne [44]. Rozmiary przemocy seksualnej stosowa-
nej wobec 0s6b niepelnosprawnych zaprezentowane
przez National Center for Injury Prevention and Control
w USA dowodzg, iz od 25 do 67% dorostych doswiad-
czyto w swoim zyciu przemocy seksualnej. Szacuje sie,
ze wéréd niepelnosprawnych nastolatkéw ten rodzaj
przemocy dotyka 4-6% chtopcow [45]. Doktadna oce-
na zjawiska jest trudna, a by¢ moze nawet niemozliwa
do zdiagnozowana ze wzgledu na nast¢pujace czyn-
niki: 1. brak rzetelnych badan naukowych nad prze-
mocg wobec 0s6b niepetnosprawnych oraz statystyk
instytucji (Policja, instytucje pozarzadowe, sad), ktore
przyjmuja zgloszenia dotyczgce takich przypadkéow;
2. ukryty charakter zjawiska oraz 3. drazliwos¢ proble-
mu — ktore powoduja, ze dane uzyskiwane z rejestrow
wspomnianych instytucji nie pokrywaja si¢ z realnym
zakresem zjawiska [46]. Badacze szacuja, iz jedynie
3% przypadkéw przemocy stosowanej wobec 0s6b
niepetnosprawnych jest ujawnianych [44].

We wspdlczesnym Swiecie pozycja osob starszych
zostata mocno zachwiana. Z jednej strony seniorzy
postrzegani sg jako przeszkoda oraz obcigzenie dla
0s6b mtodych i zdrowych, a z drugiej strony wytacze-
nie z aktywnego stylu zycia, rutynizacja codziennej
aktywnosci ksztattujg u osoby starszej cechy poten-
cjalnej ofiary przemocy [46-48]. Do potencjalnych
czynnikow ryzyka wystapienia przemocy naleza:
zalezno$¢, dostepnosé dla sprawcy, samotnosé, bez-
radno$¢, majetnosé.

Gdy rodzice si¢ starzeja, krzywdzenie ze strony
dorostych dzieci pojawia si¢ czgsto, poniewaz osoby
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starsze majg obnizone kompetencje samoobrony oraz
nie informujg o przemocy. Przemoc wobec starszych
rodzicéw ma swoje podloze w zmianie uktadu sit
w domu —kiedy$ maltretowane dzieci, teraz jako osoby
doroste, nie tylko sg silniejsze od rodzicow, ale przej-
muja podpatrywang przez lata rol¢ osoby stosujacej
przemoc [49].

W literaturze wyréznia si¢ 7 kategorii naduzy¢
wobec 0s6b starszych: psychologiczne, fizyczne, sek-
sualne, finansowe, instytucjonalne, dyskryminacja
oraz zaniedbanie [ 50].

Jeszcze inng forma przemocy wobec 0séb starszych
jest nadopiekunczosé¢, majaca na celu uzyskanie cat-
kowitej zaleznosci ofiary od sprawcy [46].

W Polsce dane dotyczace formy przemocy zwanej
zaniedbaniem sa mato dostepne, stad tez dane sg jedy-
nie szacunkowe [ 50]. Ponad 20% mezczyzn w wieku
70 lat, skarzy si¢ na brak jakiejkolwiek opieki, zas 13%
z nich odczuwa izolowanie ich od spraw rodzinnych.
Do naduzy¢ —zdaniem badaczy — dochodzi najczesciej
w domach rodzinnych, a sprawcami sg najczesciej
osoby z najblizszego otoczenia ofiary.

W 2009 r. Instytut Psychologii Polskiej Akademii
Nauk przeprowadzil badania na grupie 100 os6b zaj-
mujacych si¢ profesjonalng pomoca, w tym pracowni-
kow Policji, stuzby zdrowia (SZ), Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (OPS) oraz Powiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie (PCPR). Z kazdej Instytucji wyloniono po
25 oséb. Badania te dotyczyly zjawiska przemocy
wobec 0s6b starszych oraz niepelnosprawnych. Ana-
lizujac wyniki wyboru osoby bedacej ofiarg danego
typu przemocy, okazato sie, iz:

— wedtug profesjonalistoéw wizerunek osoby starszej
—ofiary przemocy tworzy najczesciej osoba plei zen-
skiej. W zakresie przemocy fizycznej: pracownicy
PCPR dostrzegaja istnienie 8% przypadkéw ofiar
plci meskiej, pracownicy SZ wskazujg jedynie na
4%. W zakresie przemocy psychicznej: w opinii
pracownikéw SZ 8% ofiar stanowia mezcezyzni,
pracownicy PCPR oraz Policji zgtaszaja 4% takich
przypadkow. W zakresie przemocy ekonomicznej:
pracownicy PCPR wskazuja na 16% ofiar ptci me-
skiej, za§ SZ na 12%. Zaréwno pracownicy OPS,
jak 1 Policji zgtaszaja 4% przypadkéw. W zakresie
przemocy seksualnej: wszyscy profesjonalisci sg
zgodni co do faktu, iz dotyczy ona w 100% kobiet

— wopinii ankietowanych profesjonalistow — podob-
nie, jak w przypadku oséb starszych — osoba nie-
petnosprawna jako ofiara przemocy to najczesciej
kobieta. W zakresie przemocy fizycznej: pracow-
nicy SZ wskazujg na istnienie 16% przypadkéw
istnienia mezczyzn-ofiar przemocy, pracownicy
Policji 8%, zas PCPR 4%. W zakresie przemocy
psychicznej: w opinii pracownikéw SZ 16% ofiar
stanowig mezczyzni, w opinii policjantéw jest to

12%, za$ pracownicy PCPR oraz OPS zglaszaja
8% takich przypadkéw. W zakresie przemocy
ekonomicznej: 12% mezczyzn bedacych ofiarami
przemocy zostato wskazanych przez pracownikéw
PCPR, Policji oraz SZ. 8% mezczyzn wskazali
specjalisci pracujacy w OPS. W zakresie przemocy
seksualnej: jedynie pracownicy SZ zwracajg uwage
na 4% przypadkow ofiar ptci meskiej.

Syndrom bitego mezczyzny

Mezczyzna doswiadczajacy cyklu przemocy traci
poczucie wlasnej wartosci, wiare w mozliwosci doko-
nania zmiany, czuje si¢ bezradny i uwiktany w trudny
do zrozumienia uktad relacji [24]. Zachowuje si¢
w sposob podobny do kobiet-ofiar przemocy. Prébuje
odnajdowac w sobie uczucie winy, ma poczucie odpo-
wiedzialnos$ci w zwigzku z agresywnym zachowaniem
partnerki. Oczekuje w napigciu na kolejny jej wybuch,
po ktérym nastepuje szok, fagodzenie zaistniatej sy-
tuacji oraz obietnica szczesliwie spedzonych chwil.
Megzczyzna traci autorytet w oczach swoich dzieci.

Wplywa na to fakt, iz ojciec zaczyna by¢ przez
nie spostrzegany jako zyciowy nieudacznik, z ktorym
matka nie potrafi si¢ porozumie¢, co w efekcie prowa-
dzi do aktéw przemocy.

Skutki dlugotrwatej lub intensywnej przemocy
najczesciej przyjmuja u ofiar posta¢ zaburzen stre-
sowych pourazowych (Post Traumatic Stress Disorder
- PTSD), szeroko omawianych w literaturze. Skut-
kiem doswiadczania przemocy jest rtéwniez obnizenie
poczucia wlasnej wartos$ci, osamotnienie w zwigzku,
prowadzace do zaburzen depresyjnych, lekowych,
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz mysli
samobojczych [51, 52].

Dla mezczyzny fakt przyznania si¢ do wlasnej
stabosci, odczuwana samotnos¢, poczucie opuszczenia
w zwigzku, powoduje wstyd i obawe przed zglosze-
niem do$wiadczania przemocy odpowiednim stuzbom
[53, 54]. Do strachu przed konsekwencjami zgtosze-
nia dochodzi réwniez lek przed odrzuceniem i brak
zrozumienia 1 akceptacji w §rodowisku rodzinnym,
zawodowym i spolecznym [55].

Rzeszutko i wsp. [56] podaje, ze me¢zczyzni do-
$wiadczajacy przemocy psychicznej przyjmuja czesciej
srodki psychoaktywne, za$ ofiary przemocy fizycznej
cze$ciej naduzywaja alkoholu. Mezczyzn bedacych
ofiarami przemocy psychicznej cechowato niskie
poczucie wlasnej wartosci, nasilenie poczucia samot-
nosci, pesymizm, brak checi do zycia, niezadowolenie
z wlasnego ciala; wykazuja oni zwigkszone tendencje
samouszkodzen. Z kolei ofiary przemocy fizycznej
odczuwajg pustke, nie radzg sobie w sytuacjach streso-
wych, pragna uciec od napotykanych probleméw, nie
radzg sobie z negatywnymi emocjami, ,,zajadaja” stres.
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Stan psychiczny maltretowanego mezczyzny jest
bardzo ztozony i zabezpieczony przez takie mechani-
zmy obronne, ktére skutecznie utrudniajg uzewnetrz-
nianie si¢ ich wewnetrznego rozbicia.

Podsumowanie

Zjawisko przemocy wobec mezczyzn postrzegane
jest jako zjawisko marginalne, mato znaczace. Pozycja
spoteczna mezczyzny jest uwazana za silniejsza od
kobiety, a co za tym idzie — przekonanie, iz trudniej go
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